Zelim bebu
Prestajem da pusSim

Zdrava beba i zdrava mama
Trudnoca bez dima

4

Za trudnicu

Zdravlje i blagostanje

Disanje, posebno tokom 3. tromesecdja
Lepota koze i tena

Novac za sebe i za svoju bebu

Plodnost (za buduce olakSavajuce zacece)
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KORISTI PRESTANKA PUS

Stres

Vanmateri¢ne trudnoce

Pobacaji

Prevremeni porodaji

9 Nepravilni polozaji posteljice
Prevremeno odlubljivanje posteljice
Kasalj

Umor

Rizik od tromboembolije

Za fetus
6 | Unutarmateri¢no blagostanje

Unutarmatericni zastoj u rastu
9 Neonatalne smrti

Sindrom iznenadne smrti odojceta
Malformacije

Za bebu

6 Zdravlje i blagostanje
Majcino mleko

Decja gojaznost

Sindrom iznenadne dojenacke smrti

Q Neonatalna smrt

Respiratorna oboljenja (bronhitis, astma)
Bolesti uha, grla i nosa (upala sinusa, upala uha)




ZA VASE OKRUZENJE
Nije potrebno da pusite da biste trpeli posledice od toga.

Samo pasivno udisanje dima vec ima Stetne efekte na vase
zdravlje i zdravlje vase bebe.

Da biste ogranicili svoju i izlozenost svoje bebe dimu, dobro bi
bilo da se vasi bliznji suzdrzavaju od pusSenja u vasoj blizini i na
mestima gde boravite.

ZA VAS LAKSI PRESTANAK PUSENJA

* CIPRET-Vale je besplatno stavila na raspolaganje specificne
brosure o tome kako da lakse prestanete da pusite.

* Aplikacija za podrsku vama da prestanete pusiti moze da se
preuzme na stranici Stop-tabac
(https://www.stop-tabac.ch/fr/application-stop-tabac).

* Vas lekar, ginekolog ili primalja mogu da vas informisu i po-
mognu vam u vasem poduhvatu.

« Konsultacije o tabakologiji vrse lekari specijalisti. Te konsul-
tacije nadoknaduje osnovno osiguranje od bolesti.

« Konsultacije o prestanku pusenja organizuje Pluc¢na liga
kantona Vale.

* Sva pomoc u prestanku prikazana je na adresi :
www.promotionsantevalais.ch/aides-arret-tabac.
ZA VISE INFORMACIJA

www.promotionsantevalais.ch/grossesse-sans-tabac
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