Quero ter um bebé
Vou parar de fumar

ClOS DE PARAR DE FUMAR

s

OS5 BENEF

Bebé e mama com saude
Gravidez sem fumo

4

Para a mulher gravida

®

L

Saude e bem-estar

Folego, sobretudo durante o 3.2 trimestre

Beleza da pele e da tez

Dinheiro para si propria e para o bebé
Fertilidade (para uma futura concecao facilitada)

Stress

Gravidez extrauterina

Abortos espontaneos

Partos prematuros

Ma posicdo da placenta
Descolamento prematuro da placenta
Tosse

Fadiga

Risco de tromboembolismo

Para o feto

0 | Bem-estar intrauterino

Q|

Atraso de crescimento intrauterino
Malformacdes

Para o bebé

@
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Saude e bem-estar
Leite materno

Obesidade infantil

Sindroma de morte subita do bebé
Mortes neonatais

Problemas respiratérios (bronquite, asma)
Problemas de ORL (sinusites, otites)



PARA QUEM A RODEIA

N&o é necessario fumar para sofrer as consequéncias do ta-
baco.

Respirar o fumo de forma passiva ja tem efeitos nocivos na sua
salde e na do seu bebé.

Para limitar a sua exposicdo e do seu bebé ao fumo, é preferi-
vel que as pessoas mais proximas se abstenham de fumar na
sua presenca ou nos locais de habitacao.

PARA A AJUDAR A DEIXAR DE FUMAR

S&o disponibilizadas gratuitamente pelo CIPRET-Valais bro-
churas especificas para deixar de fumar.

Pode ser descarregada uma aplicacdo para a ajudar a deixar
de fumar na pagina da Stop-tabac
(https://www.stop-tabac.ch/fr/application-stop-tabac).

O(a) seu(sua) meédico(a), o(a) seu(sua) ginecologista ou
parteiro(a) podem informa-la e incentiva-la a levar esta ini-
ciativa a bom porto.

S&o efetuadas por médicos especializados consultas de ta-
bacologia. Estas consultas sdo cobertas pelo seguro de sau-
de de base.

Uma consulta para deixar de fumar € organizada pela Ligue
pulmonaire valaisanne.

Todas as ajudas para deixar de fumar constam da pagina:
www.promotionsantevalais.ch/aides-arret-tabac.

PARA MAIS INFORMAGCOES

www.promotionsantevalais.ch/grossesse-sans-tabac
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