
الحامل للمرأة
والراحة الصحة

أشھر ثلاثة آخرِ في خصوصاً النفَس،
واللون البشرة جمال

والطفل للأم مادي مكسب
الخصوبة) تریدُ خصوبة (لمن

التوتر
الرحم خارج الحمل
الإجھاض حالات
المبكرة الولادات
المشیمة انزیاح

للمشیمة المبكر الانفصال
السعال
التعب

الخُثاري بالانصمام الإصابة خطر

للجنین
الرحم داخل الراحة

الرحم داخل النمو تأخر
التشوھات

للمولود
والراحة الصحة

الأم حلیب
الأطفال بدانة

الفجائي الرضیع موت متلازمة
الولدان وفیات

الربو) الشُعبي، التنفسیة (الالتھاب الإصابات
الأذن) التھاب الجیوب، والحنجرة (التھاب والأنف الأذن إصابات
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طفل إنجابَ أریدُ
التدخین عن أتوقفُ

والأم الطفل صحة
تدخین بلا حمل



بك للمحیطین
التدخین. لعواقب لتتعرضي أنتِ تدخني أن یلزمُ لا ·

طفلِك.  وصحةِ صحتك على ضارة آثارٌ بالفعل لھُ السجائر لدخان یمتنعفَالاستنشاقُ أن یفضَل ·

یمتنعَ أن یفضَل السجائر، لدخان وطفلِك أنتِ تعرُضك من وللحد ·
السكن. أماكن وفي حضورك في التدخین عن منك القریبون

التدخین عن التوقف على لمساعدتك
الجمھور تصرف تحت التدخین CIPRET-Valais مجاناً من الوقایة معلومات مركز یضع ·

للرئة ڤالیھ رابطة مكاتب في علیھا الحصول التدخین. یمكنك عن للتوقف نوعیة كتیباتٍ
(Ligue pulmonaire valaisanne - Rue des Condémines 14, Sion)  

 .Stop-tabac موقع من تنزیلُه یمكن التدخین عن التوقف في لمساعدتك تطبیق وھناك ·
(https://www.stop-tabac.ch/fr/application-stop-tabac).

العام طبیبك من ھذا مسعاك في والتشجیع المشورة على وستحصلین ·
القانونیة. قابلتِك أو النسائي طبیبك أو

أتعابُ تسُدَدُ التدخین، حول مشوراتٍ یقدمون متخصصون أطباء وھناك ·
الأساسيّ. الطبيّ تأمینك من استشاراتِھمِ

التدخین. عن التوقف حول مشورةً بالمقاطعة الرئویة الصحةِ خطُ ویقدمُِّ ·

العنوان. في مذكورةً التدخین عن التوقف مساعِدات كلَ تجدین ·
(www.promotionsantevalais.ch/aides-arret-tabac).

المعلومات من لمزیدٍ
www.promotionsantevalais.ch/grossesse-sans-tabac


