Dua njé fémijé
E [é duhanin

TE MIRAT E LENIES SE DUHANIT

Fémijé e néné té
shéndetshém
Shtatzéni pa tym
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Pér gruan shtatzéné

@
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Shéndet e mirégene

Fuqgi, sidomos gjaté trimestrit té 3té
Bukuri té |&kurés e té cehres

Té holla pér vete dhe pér fémijén

Pjellori (pér té& mbetur shtatzéné mé lehté
né té ardhmen)

Stres

Shtatzéni jashté mitrés

Déshtime

Lindje té parakohshme

Pozicione té ké&gia té anit

Shaitje e parakohshme e anit

Kollé

Lodhje

Rrezik trombo-embolie (bllokim vene)

Pér embrionin
0 | Mirégenie brenda mitrés

o

Rritje me vonesé brenda mitrés
Kegformime

Pér fémijén

@

L

Shéndet e mirégenie
Qumésht néne

Shéndet i tepruar foshnjor

Sindromé e vdekjes s& menjéhershme té foshnjés
Vdekje e té porsalindurit

Prekje e frymémarrjes (bronkit, astmé)

Prekje ORL (sinuzite, otite)



PER RRETHIN TUAJ

Nuk éshté e nevojshme té pini duhan gé t’i ndjeni pasojat e tij.

Edhe po ta thithni tymin né ményré pasive, ai ka ndikime té
démshme né shéndetin tuaj dhe até té fémijés suaj.

Pér ta kufizuar ekspozimin tuaj dhe té fémijés suaj ndaj tymit,
&shté miré gé té aférmit tuaj t& mos piné duhan né praniné tuaj
dhe ambientet tuaja té jetesés.

PER T°JU NDIHMUAR NE LENIEN E DUHANIT

Broshura té posacme pér |énien e duhanit jané véné né dis-
pozicion falas nga shogata "CIPRET-Valais”.

Njé program informatik gé& mund t'ju mbéshtesé né |énien e
duhanit mund ta teleshkarkoni né sitin Stop-tabac
(https://www.stop-tabac.ch/fr/application-stop-tabac).

Mjeku, gjinekologu apo mamia juaj mund t’ju informojné e
t’ju nxisin né kété pércapje tuajén.

Konsulta né fushén e varésisé nga duhani kryhen nga mjeké
té specializuar. Shpenzimet pér kéto konsulta merren pér-
sipér nga sigurimi shéndetésor bazé.

Njé konsulté ndal-duhanit (stop-tabac) organizohet edhe
nga Liga valezane e mushkérive.

Té gjitha llojet e ndihmave pér I1énien e duhanit jepen né kété
adresé : www.promotionsantevalais.ch/aides-arret-tabac.

PER ME TEPER INFORMACIONE

www.promotionsantevalais.ch/grossesse-sans-tabac
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