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Schulnetz21:Schweizerisches Netzwerk
gesundheitsfordernder und nachhaltiger

'\ Schulen

Das Schulnetz21 unterstutzt Schulen dabei,
die Schule zu einem gesundheitsfordernden
und nachhaltigen Lern-,Arbeits- und Lebensort
zu gestalten. Dabei orientiert es sich an den
Grundprinzipien der Gesundheitsforderungund
starkt die Gesundheitsforderungskompetenzen
innerhalb der Schule. Seit 2021 konnen sich
die Walliser Schulen auch Ziele im Bereich der
Bildung fur nachhaltige Entwicklung (BNE)
setzen. Dadurch haben sich die Moglichkeiten
fur die Schulen erweitert.

Die Schulen im Wallis werden von den beiden
Koordinatorinnen des Schulnetz21, Yaélle
Linder fur den franzosischsprachigen Teil und
Denise Ruffiner fur den deutschsprachigen Teil

des Kantons, unterstutzt. Gemeinsam mit den
Schulen definieren sie Ziele und Massnahmen,
um ein gesundheitsforderliches und nachhal-
tiges Umfeld zu schaffen. Die Koordinatorinnen

Yaélle Linder Denise Ruffiner



beraten bei Gesundheitsforderungsprojekten.
Die Koordinatorinnen arbeiten eng mit dem
nationalen Netzwerk zusammen und konnen
die Schulen uber Projekte ausserhalb des
Kantons zu informieren.

Das Schulnetz21 Wallis wird von einer
Steuergruppe begleitet, die aus Vertreter*innen
verschiedener Partner besteht, darun-
ter die Dienststellen fur Unterrichtswesen,
Berufsbildung, Gesundheitswesen, die
Padagogische Hochschule Wallis und
Gesundheitsforderung Wallis. Diese Gruppe ist
verantwortlich fur die strategische Begleitung
und bietet Orientierungshilfen an, die auf
die verschiedenen kantonalen Politiken und
Strategien abgestimmt sind.




Zahlen und Fakten

Ende 2023 zahlt das Schulnetz21 im Wallis 96
Mitgliedsschulen. Darunter sind 95 Schulen
und ein Motivationssemester.

Mitgliedschulen innerhalb der Schweiz:

www.schulnetz21.ch/schulen/
mitgliedschulen
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Regionale Verteilung

25 Schulen im Oberwallis und 70 Schulen und ein
Motivationssemester im Unterwallis.

56 Primarschulen davon 16 Primarschulen im Oberwallis

20 Orientierungsschulen davon 5 Orientierungsschulen im Oberwallis

12 Schulen der Sekundarstufe 2 davon 4 im Oberwallis:

8 davon sind Berufsfachschulen davon 2 im Oberwallis.
4 der Sekundastufe 2 (LCC und ECCG Monthey) davon 2
im Oberwallis (Oberwalliser Mittelschule St. Ursula Brig
und das Kollegium Spiritus Sanctus Brig).

7 Tertiarschulen = HES-SO
Valais-Wallis und die PH Wallis
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Finanzielle Unterstutzung

Das Schulnetz21 Wallis bietet den
Mitgliedsschulen oder Schulen die sich
im Beitrittsprozess befinden, eine finan-
zielle Unterstutzung an, damit sie Projekte
zur Gesundheitsforderung und Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (BNE) durchfiihren
konnen. Die Projekte mUussen sich dabei uber
ein Schuljahr erstrecken und Teil eines jahr-
lichen Gesamtkonzepts sein. Die Unterstutzung

Finanzielle Unterstiitzung
www.gfwallis.ch/unterstutzung

betragt dabei maximal 2’500 Franken und
nicht mehr als 80% des Gesamtbudgets des
Schulprojekts. Diese finanzielle Unterstutzung
kann alle zwei Jahre beantragt werden.

Im Jahr 2023 wurden zwei Projekte mit einem
Gesamtbetrag von 4630.- unterstutzt.

— Das Schulzentrum Saviése fur das Projekt
«Meine Einzigartigkeit, meine Starke»

— Die Primarschule Vissigen-Champsec-La
Bruyeérea fur das Projekt "Gratitude".



Leistungen

Einfuhrung Schuldatenbank des Schulnetz21:

Im Herbst 2023 fand die EinfUGhrung fur die
Schuldatenbank des Schulnetz21 statt.
Daran nahmen jeweils die Kontaktpersonen
der Mitgliedschulen teil. Die Einfuhrung
der Schuldatenbank ermoglicht es den
Mitgliedsschulen, ihr Schulportrait selbst
zu gestalten und zu aktualisieren. Durch die
regelmassige Anpassung der Datenbank
konnen die Schulen ihre eigenen Projekte
dokumentieren. Dies erhoht die Sichtbarkeit
ihrer Projekte und fordert die Vernetzung
zwischen Schulen mit ahnlichen Projekten.
So konnen Synergien genutzt werden, was die
Zusammenarbeit und den Austausch zwischen
den Bildungseinrichtungen starkt.
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Mediator*innen Ausbildung Februar 2023

AnderMediator*innen AusbildungimdJahr 2023
war das Schulnetz21 wieder prasent und stellte
seine Leistungen den kunftigen Mediator*innen
vor. Es waren 13 Mediator*innen anwesend.
Neben den Leistungen des Schulnetz21,
wurden auch die anderen Leistungen von
Gesundheitsforderung Wallis vorgestellt.
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Tag der Gesundheitsférderung 2023

Am 22.03.2023 fand zum zweiten Mal der Tag der
Gesundheitsforderungim Haus Schonstattin Brig
statt. Die Tagung drehte sich rund um das Thema
«Chancengleichheitund Gesundheit».Wie bereits
beim ersten Tag der Gesundheitsforderung war
das Schulnetz21 wieder ein Partner und war bei
der Organisation beteiligt.

Es nahmen rund 70 Personen aus dem
Gesundheits-, Sozial-, Integrations- und
Schulbereich teil. Wahrend der Tagung erhielten
die Teilnehmenden die Moglichkeit an verschie-
denen Workshops und Referaten teilzunehmen.

TAG DER GESUNDHEITSFORDERUNG
22.03.2023 - HAUS SCHONSTATT,

BRIG
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Beratungsgesprache
mit Schulen

Im Jahr 2023 besuchte Denise Ruffiner
im Rahmen des Schulnetz21 weitere
Mitgliedsschulen und tauschte sich mit ihnen
Uberihre Bedurfnisse und Ziele aus. Die Schulen
konnen sich jederzeit bei Denise Ruffiner mel-
den, um mit ihr Anliegen oder Fragen zu bes-
prechen.




Newsletter Schulnetz 21

Wallis

Der Newsletter des Schulnetz21 ist eine wei-
tere Dienstleistung fur die Mitgliedsschulen
und informiert diese weiterhin viermal proJahr
uber Projekte, Studien, Tagungen und andere
fur die Schulen interessante Neuigkeiten.
Der Newsletter kann auf folgender Website
abonniert werden:

Newsletter abonnieren
www.gfwallis.ch/schulnetz21_newsletter
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Label Zertifizierungen

Das Schulnetz21 wachst und wachst. Seit
Anfang 2021 hat sich das Schulnetz21 im
Oberwallis fast verdoppelt. Mit den zweispra-
chigen Standorten zahlt das Schulnetz21 Ende
2023 27 Mitgliedsschulen. Viele Schulen sind
bereits inder Pipeline und warten aufihre Label
Zertifizierung.
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2023 konnten folgende Schulen offiziell im
Schulnetz21 begrusst werden:

Im Rahmen ihrer Weihnachtsfeier wurde die
Schulregion Stalden offiziell im Schulnetz21
willkommen geheissen.Zur Schulregion Stalden
zahlen die Primarschulen Torbel, Staldenried,
Stalden und die Orientierungsschule Stalden.
Die Schuler*innen der Primarschule Stalden
fuhrten innerhalb der Weihnachtsfeier eine
TheaterauffUhrung mit dem Titel «Reise um
die Welt» auf. Die Schulregion Stalden hat sich
fur ihre Reise zu einer gesundheitsfordern-
den und nachhaltigen Schule zwei zentrale
Ziele gesetzt: die Forderung eines verantwor-
tungsvollen Umgangs mit digitalen Medien



und die Starkung des Gemeinschaftsgefuhls
innerhalb der Schulregion. Bereits jetzt tra-
gen Veranstaltungen wie die diesjahrige
Weihnachtsfeier massgeblich dazu bei, das
Zugehorigkeitsgefuhl innerhalb der Schule zu
fordern.

11 mmll“ll |

— Theaterauffuhrung Stalden «Reise um die
Welt»

Dank der Durchfuhrung des Projekts «Schule
handelt- Stresspravention am Arbeitsort» an
der PH Wallis zwischen 2021 und 2022 konnte
der Beitrittindas Schulnetz21 realisiert werden.
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Das Projekt «Schule handelt» von RADIX zielt
darauf ab, die Gesundheit von Lehrpersonen
und Fachpersonen im schulischen Umfeld zu
starken.

Im Rahmen ihres Beitritts zum Schweizerischen
Netzwerk gesundheitsfordernder und nach-
haltiger Schulen (Schulnetz21) hat sich die
PH Wallis fur die kommenden Jahre drei Ziele
gesetzt:

« Forderung des Wohlbefindens und der
Gesundheit aller Mitarbeitenden und
Studierenden.

« Ausbildung der Studierenden zu
Lehrpersonen, die sich uber okologische
und gesellschaftliche Herausforderungen
informieren und Nachhaltigkeit in ihre
Arbeitsweise integrieren.

« Zukunftige Lehrpersonen unterstutzen
soziale Eingliederung und fordern Gleichheit
und Vielfalt.
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Herausforderungen

und Perspektiven

Erhéhung des Arbeitspensums auf kantonaler
Ebene

Eine der grossten Herausforderungen ist
die Suche nach zusatzlicher finanzieller
Unterstutzung, um den Anforderungen der
Schulen gerecht zu werden, die innerhalb von
dreidahren um 30 % gestiegen sind (von 73 auf
95). Der Bedarf ist gross und es ist notwendig,
Finanzierungsmoglichkeiten zu erkunden,
um das Arbeitspensum kantonal auf 60 % zu
erhohen.
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ERFA im Oberwallis

Im Jahr 2024 wird gepruft, ob die
Mitgliedsschulen im Oberwallis Interesse
an Erfahrungsaustauschen innerhalb des
Kantons haben. Die nationalen Austausche fin-
den oft in Luzern statt, was fur Lehrpersonen
und Schulleitungen im Oberwallis eine weite
Reise bedeutet. Zusatzlich konnten die
Bedurfnisse der Schulen im Oberwallis von
denen in der Deutschschweiz abweichen.
Daher wird im Jahr 2024 eine Bedarfsanalyse
fur Erfahrungsaustausche im Oberwallis
durchgefuhrt.
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Tagung Schulnetz21 2024

2024 widmet sich die Tagung des Schulnetz21
Oberwallis der Frage, wie Lehrpersonen und
Schulleitungen im schulischen Umfeld ihre
Gesundheit fordern konnen. Im Mittelpunkt
stehen dabei die Schlusselaspekte der
Selbstfuhrung, Fremdfuhrung sowie die
Forderung von Gesundheit und Resilienz,
einschliesslich organisationaler Resilienz.
Die Veranstaltung bietet Einblicke in praxis-
nahe Tipps und ldeen,um einen gesunden und
erfolgreichen Schulalltag zu gestalten. Erfahren
Sie, wie Sie durch gezielte Selbstfuhrung
und effiziente Zusammenarbeit nicht nur >
personliche Gesundheit, sondern auch ~ 7

die Resilienz des gesamten Schulsystems /

starken konnen.

QR Code zu den Aktionstagen :

www.schulnetz21.ch/aktionstage21

Die Tagung findet am 15.05.2024 im Rahmen
der Aktionstage?1 statt.
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Promotion santé Valais
L Gesundheitsforderung Wallis




