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5 minutes pour développer les
Compétences psychosociales

Equipe R&D “émotions, apprentissages, bien-étre a I‘école”
Elena Lucciarini
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Les forces de caractere

Différentes écoles (Peterson & Seligman, CAPP,
GALLUP, Boniwell, ...)

Capacité préexistante envers une fagcon
particuliere de penser, de ressentir ou de se
comporter, qui est authentique et énergisante
pour la personne, et qui engendre son
fonctionnement optimal, son développement et
sa performance

(Linley, 2008)
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recherche en contexte
: scolaire

—  Identifier et développer les forces de caractére: cohésion de la Classe, qualités

des relations, bien-étre, ENgagement, résultats scolaires (n=193)
(Quinlan et al., 2015)

—  Laconnaissance et l'utilisation des forces de caractére :Competences sociales
(Tarig & Zubair, 2015)
— Forces de caractéres - éléves font I'expérience + d’affects positifs en classe, meilleur

fonctionnement en classe et meilleurs résultats scolaires (Weber et al., 2016)

—  Forces - bien-étre subjectif des éléves, meilleure adaptatlon en milieu scolaire,
compétences et performances scolaires, compétences sociales (Shoshani & Slone, 2013)

— Travailler sur I'amour de 'apprentissage, la gratitude, la persévérance, et la curiosité: >
satisfaction scolaire (weber & Ruch, 2012)

—  Espoir, amour de I'apprentissage, perSéVéra NCE, prudence, auto-efficacité
académique. Auto- régulation, persévérance, amour de 'apprentissage : succes
scolaire. (Weber & Ruch, 2012)

—  n=347 éléves, + compétences sociales, = Problemes com portement, +

heureu-ses d’étre a I'école + meilleures notes (Seligman, 2009)

—  n=530éleves > + auto-efficacité + MoOtivation extrinSéq Ue +self-

empowerment (Austi, 2005)

_ _ "
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COMPETENCES | FORCES

Souvent Souvent

plaisirfénergisant/ Plaisir/énergisant/
Authentigue authentique

performant-e Performant-e

POTENTIALITES FAIBLESSES
Souvent Souvent
Plaisir /énergisant/ Plaisirfénergisant/
authentique autenthigue
8 Performant-e- Performant-e-

/4
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B Activité - forces

(i

(i)

Wl |
\\?‘«‘m‘ |

1. Choisir 1 (2-3) forces qui nous correspond
| -ent 5 minutes
\ « _CARTES &% | , R .. -
. g4~ DESFORCES & ' a 2. Se présenter a son / sa voisin-e en utilisant
" / ' ‘ sa force et en expliguant pourquoi cette
force nous correspond 5 minutes

Dr liona Boniweil
et Dr Charles Martin-K§

3. Suites possibles!

Carr et al., 2020; Hendricks, 2019 ; Tejada et al., 2020 ; Van Agteren et al.,

2021.
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B FORCES & PER (CT)

Collaboration:
B — Exploiter ses forces et surmonter ses limites

Reconnaitre I'importance de la conjugaison des
\ forces de chacun (collaboration)

J Percevoir I'influence du regard de l'autre
Reconnaitre ses valeurs
Se faire confiance

| Stratégies d’apprentissages:
i A - Persévérer et développer le golt de l'effort
i ok - Dégager les éléments de réussite

o
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J Implémentation en classe

v’ Ateliers

v" Feedback éléves (oral, exas)

v’ Activité pédagogiques (dossier de
candidature, writing - gratitude letter, my
superhero)

v" Gestion des apprentissages /
métacognition
v" Réunion de parents

v" Réunion de prof-es
Vo
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La pratique attentionnelle

« porter son attention de fagon volontaire sur
I'instant présent sans jugement » + « invitation a
étre attentif a toute la gamme d’expériences
internes et externes » (Kabbat-Zinn, 1994; Ivtzan
& Lomas, 2016)
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Learning power

Validity of improvement of learning powers by
mindfulness practice according to evidence-

based studies

Curiosity

Wondering

Doubted

Exploring
Experimenting
Tinkering

Accepted

Attention

Noticing
Concentrating

Accepted

Contemplating
Immersing

Refuted

Determination

Persevering
Recovering

Accepted

Practicing

Doubted

Imagination

Connecting
Playing

Doubted

Intuiting
Visualizing

Accepted

Thinking

Analyzing
Deducing
Critiquing
Systems thinking

Accepted

Socializing

Collaborating
Accepting
Imitating
Empathizing
Leading

Accepted

Reflection

Evaluation
Self-Evaluating
Witnessing
Thinkering

Accepted

Organization

Learning-designing
Planning
Resourcing

Doubted or indirectly accepted through EFs

HEPVS | PHVS

B Recherches en cours

Impact de 5 minutes de pleine conscience en début
de cours sur la perception d’adolescents suisses.

- Janvier a juin 2018
- ECCG Martigny
- N=65 (89% de femmes)
- Age: 15-22
- 5-7 minutes guidées par leur enseignante
* Plus attentif-ve / Concentré-e 60%
® Plus relaxé, plus serein 90%
*  Prof plus calme 90%
* Contagion du stress 80%
* Impact sur la vie privée:
* 75% dorment mieux
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B Activité — pratique
attentionnelle

Dunning, 2019; Gomez-Olmedo et al. 2020 ; Heckenberg et al., 2019 ;
Leyland, 2019 ; Perach et al., 2019 ; Shields et al., 2020 ; Sin & Lyubormisky,
20009 ;Stice et al., 2009 ; Sakuraya et al., 2020 ; Van Agteren et al., 2021;Van
Loon et al., 2020 ; Weiss et al., 2016.
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Pratique attentionnelle &
B PER (CT)

Collaboration
identifier ses sentiments, réagir aux situations, adapter son
comportement, se faire confiance,...

Communication
adopter une attitude réceptive, ajuster la communication en
fonction de la réaction des destinataires, ...

Stratégies d’apprentissage
Exercer 'autoévaluation, persévérer, ...

Pensée créatrice

Identifier et exprimer ses émotions, accepter le risque de
I'inconnu, harmoniser intuition, logique et gestion d’émotions
parfois contradictoires,...

Démarche réflexive
Prendre de la distance, se décentrer des faits, des
informations et de ses propres actions

HEPVS | PHVS
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Compétences émotionnelles

Compétences interpersonnelles
Compétences intrapersonnelles

1. Identification

2. Compréhension
3. Expression

4. Régulation

5. Utilisation
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B recherche en contexte
scolalre

Réguler ses émotions - Capacités en
lecture, résultats académiques (Raver,
2002)

- Interactions, communication, travaux de
groupes, mémoire, inhibition, (Richard et
al., 2021; Denervaud et al., 2017)

- Emotions positives optimisent les
apprentissages et la mémorisation, les
résultats académiques, |la motivation, la
satisfaction a I'école (Carew and
Magsamen, 2010; Gumora & Arsenio,
2002 Um et al., 2012).

_/
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573739/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5573739/
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B Activité compétences
émotionnelles

1. En deux minutes, écrivez toutes
les émotions que vous avez
ressenties depuis ce matin.

2. Que remarquez-vous?

Bennet et al., 2020 ; Carr et al., 2020 ; Dickens
2017;Fischer et al, 2020 ; Hendricks, 2019 ; Van
Agteren et al., 2021.
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# Emotions & PER (CT)

Collaboration

accueillir lautre, se faire confiance, reconnaitre ses valeurs
et ses buts, identifier ses sentiments, réagir aux situations,
adapter son comportement,...

Communication
adopter une attitude réceptive, ajuster la communication en
fonction de la réaction des destinataires,...

Stratégies d’apprentissage
Exercer 'autoévaluation, ...

Pensée créatrice
Identifier et exprimer ses émotions

Démarche réflexive
Prendre de la distance, se décentrer des faits, des
informations et de ses propres actions

!/
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Gratitude “ "

«Emotion sociale agréable qui génere de -
nombreuses conséquences positives sur la santé -
physique, mentale et sociale par le biais d’'une

augmentation de la capacité a apprécier les = \ -
expériences, a percevoir des bénéfices méme en - ; g
cas d’adversité, et a développer, maintenir et o= q e -
améliorer les relations sociales» (Shankland & ) X
André, 2017) : - 73

(0 s B N B



B Recherche en contexte
scolaire

Satisfaction a I’école, bien-étre
scolaire. (Tian et al., 2015)
Succeées académique,
comportements pro-sociaux.
Bono & Froh, 2009
Stress en baisse, bien-étre
. (Seek, 2021)
¢ - - Motivation (et — démotivation)
2 (Valdez et al., 2022)

!/
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B Activité gratitude

Bennet et al., 2020 ; Carr et al., 2020 ; Dickens, 2017 ; Fischer et
al, 2020 ; Hendricks, 2019 ; Van Agteren et al., 2021.

( + bien-étre / émotions positives /
qualité de vie / - stress / - anxieté )

_{
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B Gratitude & PER (CT)

Collaboration

accueillir 'autre, juger de la qualité de ses actions, exploiter ses
forces, reconnaitre I'importance de la conjugaison des forces de
chacun,...

Communication

adopter une attitude réceptive, analyser les facteurs de réussite de
la communication, ajuster la communication en fonction de la
réaction des destinataires,...

Stratégies d’apprentissage
percevoir et analyser les difficultés rencontrées, apprendre de ses
erreurs, développer son go(t de l'effort, ...

Pensée créatrice
identifier et apprécier les éléments d’'une création

Démarche réflexive
prendre de la distance, se décentrer des faits, des informations et
de ses propres actions

_/
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Mais encore...

A — activités (physique, mouvement, dehors, nature, ...)
C — compréhension (émotions, résilience, ...)

T — pleine conscience

| — identité (forces, compétences, valeurs,...)

O — optimisme (objectifs, plans, ...)

N — Nous (relations, communication, comportements pro-sociaux, ..

S - satisfaction (bricolage, savourer,...)
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0 D’autres idées chouettes

Interventions de Psychologie Positive basées sur des méta-
analyses et adaptées au contexte scolaire

. La plus grande tour (Ray et al., 2015)

. Good news (Lambert et al., 2013; Quoidbach et
al., 2015)

1
2
3. Mandala (Cromley & Parpucu, 2020)
4

. Classique! (Compass et al., 2017 ; Durlak et al.,
2011 ; Hendricks, 2019 ; Kraiss et al., 2020 ;
Pelletier, 2004)

5. Histoires drdles battle (Koydemir, 2020; Van
Agteren et al., 2021.)

6. Rythme (Cohérence cardiaque) (Goessl et al.,
2017; Thabrew et al., 2018)

7. Moi et mon corps (Mot a moi-méme) (Alleva et al.,
2015; Stice et al., 2009)

!/
01.11.21 | 22 HEPVS | PHVS A




J D’autres idées chouettes (2)

Interventions de Psychologie Positive basées sur des méta-
analyses et adaptées au contexte scolaire

"’ 1. Savourer (Bai et al., 2020; Dunning et al., 2019;

: ' Fang & Din, 2020; French et al., 2017; Han et al.,
(‘) L : (& 2021; Perach et al., 201 Stice et al., 2009; Van
: Agteren et al., 2021; Van Loon et al., 2020)

Photo! (Capaldi et al., 2014; Pritchard et al., 2020. )
Tout ce que mon corps sait faire. (Alleva et al.,
a 2015; Stice et al., 2009)
o Forces: mon objectif! (Henricks, 2019;Geerling

et al.,2020 ;Van Agteren et al., 2021, Van Genugten
et al., 2017.)

Chantons! (Williams & Clift, 2018)

Alors on danse? (Andermo et al., 2020; Koch et
al., 2019; Panteleeva et al., 2017)

!/
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Haute école pédagogique du Valais
P&dagogische Hochschule Wallis

Les slides en plus pour
les enthousiastes

Bonne lecture!
Je reste a disposition: elena.lucciarini@hepvs.ch
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I Psychologie positive en contexte scolaire et éducationnel: quelques balises

Dr. llona Boniwell Dr. Rebecca Shankland

Nicolas Bressoud

Sylvie Richard
Dr. Philippe Gay
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# Compétences
psychosociales

1. savoir résoudre les problémes/savoir prendre des
décisions;

2. avoir une pensée créative/avoir une pensée
critique;

3. savoir communiquer efficacement/étre habile
dans les relations interpersonnelles;

4. avoir conscience de soi/avoir de 'empathie pour
les autres;

5. savoir gérer son stress/savoir gérer ses émotions.
(OMS, 2009)

_/
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# Compétences
psychosociales

«Universally delivered psychosocial
interventions should be provided for all
adolescents.» (OMS, 2020)

_/
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# Compétences
psychosociales

Capacité a répondre de fagcon optimale aux exigences
et épreuves de la vie quotidienne, aptitude a maintenir
un état de bien-étre mental, en adoptant un
comportement approprié et positif a I'occasion des
relations avec les autres, sa propre culture et son
environnement. (OMS, 2009)

_/
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B Capacités transversales

Collaboration
Communication
Stratégies d’apprentissage
Pensée créatrice

© oo oo

Démarche réflexive

!/
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B Cadrage théorique

Psychologie positive

1. objectif: ramener I'équilibre tant pour la
recherche que la pratique (Linley, 2006)

2. (une) définition : champ de recherche qui
s'intéresse au fonctionnement optimal au
niveau de l'individu, du groupe et des
institutions. (Gable & Haidt, 2005;
Boniwell, 2008)

Gl
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B Cadrage théorique

Objets de recherche :
forces, flow, émotions, méditation,
o sens, résilience, ...
Applications:
o S DL entreprises, coaching, médecine,
e IR A éducation, ...

!/
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Pourquoi enseigner les
I compétences du
bonheur a I'école?

— Probleme: santé mentale

— Bonheur - compétences
scolaires

— Impact sur le long terme

— L'école: meilleur endroit pour
toucher un maximum de
personnes

!/
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B Education positive

«un enfant heureux apprend mieux, un prof
heureux enseigne mieux».

« une approche basée sur la Psychologie
Positive qui vise premierement a développer
des environnements et systemes éducatifs qui
cultivent simultanément les compétences
cognitives, psychosociales et de bien-étre, et
deuxiemement a en mesurer les résultats».

!/
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B Changement de paradigme

- Approche «classique» = remédiation des
déficits, dysfonctions, lacunes,
corrections,...

- Biais de la négativité

« Les expériences négatives s’attachent a
notre esprit comme du velcro, les expériences
positives glissent sur notre esprit comme sur
du téflon».

- Réorienter son attention (voir «toute» la
réalité)

4 4/ Ny !/
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Compétences
émotionnelles
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Identification
Compréhension
Expression
intrapersonnelles . _
Régulation
Utilisation

Identification

Compréhension

Compétences

émotionnelles Ecoute

interpersonnelles ; .
Régulation

Utilisation
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Dimensions Caractéristiques

Savoir reconnaitre et nommer ses emotions

Connaitre les raisons de la survenue et du maintien des épisodes affectifs

Etre capable d’exprimer ses émotions de maniére adéquate

Réussir a réduire ou amplifier ses émotions

Comprendre l'intérét et la valeur de ses propres émotions pour prendre les
décisions adéquates

Savoir repérer et nommer les émotions d’autrui

Etre 3 méme de comprendre les facteurs qui aménent autrui a ressentir des
émotions

Faire preuve d’écoute face aux émotions exprimées par les autres

Aider les autres a réduire ou amplifier leurs émotions
Comprendre l'intérét et la valeur des émotions d’autrui pour prendre les décisions
adéquates

ﬂ
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Pleine conscience
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# Mindfulness Q

1) Amazon: plus de 30’000 entrées
2) Google : plus de 200’000’0000 d’entrées
3) Google scholar: plus de 660’000 études (début: années 70 JKZ)

Chercher ce qu’est la pleine conscience, c’est chercher une aiguille dans une botte de foin (Fall, 2016)

amazon  (Google Google

Scholar

!/
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RONALD-E PURSER

MeMimmdtulness

KUY MANDFULNESS BECAME THE NEW CAFITALIST SPERITUALIYY

B Critiques

— Lié a une éducation autour de I'éthique
(traditions bouddhistes , 2600 ans)

— Mc Mindfulness - fraude (e.g.
Monteiro et al., 2015; Purser, 2019)

— Grossman (2008): impossible de saisir la
mindfulness dans l'occident car il est
dénaturé.

_/
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https://self-compassion.org/#

B Mes chouchous

@ headspace

10mix GUIDED

MINDFULNESS
MEDITATION
' \,‘t
THICH Trois minutes a médleorr 7
NHAT . u/«:mmmm
£ o M|

HANH

ﬂ

Vivre en pleine

‘:},.
conscience a b
|
X

Fabrice Dini
3 WS 4
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B Se former a la pleine conscience

https://www.association-
mindfulness.org

*  MBSR : Mindfulness based stress reduction

* MBCT : Mindfulness based cognitive therapy

* MSC: Mindful self-compassion https://centerformsc.or
g

* MBSP: Mindfunlness based strengths practice

— Pour les enfants / ados . -

= PLEINE CONSCIENCE

* Eline Snel D’autre

s idées?

* Mindfulness in school projects

WINDFULNESS IN SCHOOLS PROJECT A
HEPVS | PHVS



Expérimenter des
émotions positives
comme la joie, la
gratitude et I'espoir

Susciter de la
motivation, de la
curiosité et du flow

Développer des

compétences socio-
émotionnelles pour

optimiser des

relations positives

Donner du sens (aux

taches scolaires)

activités scolaires)

Optimiser sa santé
physique et
psychologique

Emotions
positives
Bien-étre
résilience
(Eberth & SedImeier,
2012)

Motivation
intrinséque
(Donald et al.,2019)

Empathie
(Chiesa & Serreti,
2009)

Satisfaction
dans les

relations
(McGill et al.,2016)

Satisfaction
dans les
relations de
oupl

Qualité de vie
(Khoury et al., 2015)

Bien-étre
psychologique,
Régulation
émotionnelle,
Réalisation de
Soi,

(Eberth & SedImeier,

2012)

oz

Intelligence,
attention,
cognition

(Eberth & SedIimeier,
2012)

Performences
cognitives
(Zenner et al., 2014)

- Stress
- Anxieté

- Burnout
(Khoury et al., 2015)

- Marqueurs
physiologiques
du stress
(Pascoe et al., 2017)
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| Etude pilote

Impact de 5 minutes de pleine conscience en début de cours sur la perception
d’adolescents suisses.

- Janvier a juin 2018

- ECCG Martigny

- N=65 (89% de femmes)

- Age: 15-22

- 5-7 minutes guidées par leur enseignante

Méthodologie:

14 questions sur une échelle de Likert + questions ouvertes sur :
1. PCalécole

2. Impact sur le bien-étre

3. Perception des compétences de la pleine conscience

!/
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| Etude pilote- résultats

2. PC et Bien-étre

* Plaisant 80%

* Plus relaxé, plus serein 90%
* Prof plus calme 90%

* Contagion du stress 80%

* Impact sur la vie privée:
*  75% dorment mieux
* 17% partage et utilisation avec des proches

!/
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# Etude pilote- discussion

* Seulement rétrospectifs + auto rapporté + non randomisé...
* Encourageant (plus heureux, plus attentif, plus conscients)

* Des méditations courtes peuvent avoir un impact!

!/
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FORCES DE CARACTERE
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' - B Capacités transversales
F . e
éu et forces

a. Collaboration (intégrité, intelligence sociale,
leadership, gentillesse,...)

b. Communication (ouverture d’esprit, sincérité,
humouir, ...)

C. Stratégies d’apprentissage (assiduité,
persévérance, maitrise de soi,...)

d. Pensée créatrice (curiosité, originalité,
ingéniosité,...)

e. Démarche réflexive (esprit critique,
perspective, discernement,...)

.

AL !/
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Nombre de forces

Conceptualisation

Outil de mesure

Spécificité

Reconnaissance

HEPVS | PHVS

Boniwell

50

Peterson & Seligman

24

60

GALLUP

34

Capacité authentique,
énergisante & optimale

Les forces comme des
traits de caractere

Capacité authentique,
énergisante & optimale

Les forces comme des
talents développés

SOLO+
360+
TEAMSCOPE+

VIA Survey

Realise2

Clifton StrenghtFinder

Individuel, applicable au
domaine du business, familial
(groupes privé ou pro)

Individuel mais applicable
au domaine professionnel

Professionnel

Professionnel

Reconnu dans le milieu du
coaching et de I'éducation
(commence a étre utilisé en
recherche)

Reconnu dans le milieu de
la recherche

Bonnes qualités
psychométriques mais
plus construit a partir de
I'expérience des
chercheurs que des
études théoriques

Test le plus utilisé

Cartes: 4 langues 24 E
Tests: de 122300 E

Gratuit,
14 langues

258
Anglais uniquement

20-50$
26 langues

Adapté de la présentation de Joran Farnier
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i Les forces en contexte scolaire

Changer de regard: petit pli, grand effet

Générer un cercle vertueux en classe

— Cohésion du groupe

— Diminution des comportements
«difficiles»—> climat de classe, gestion de
classe

— Diminution des conflits

— Emotions positives

— Bien-étre, satisfaction de vie
— Motivation

— Résultats académiques

7

!/
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B Recherche: forces a I'école

- ldentifier et développer les forces de caractére = cohésion de
la classe, qualités des relations, bien-étre, engagement,
résultats scolaires (n=193) (Quinlan et al., 2015)

- La connaissance et 'utilisation des forces de caractére =
compétences sociales (Tariq & Zubair, 2015)

- Forces de caractéres = éléves font I'expérience + d’affects
positifs en classe, meilleur fonctionnement en classe et
meilleurs résultats scolaires (Weber et al., 2016)

- Forces = bien-étre subjectif des éléves, meilleure adaptation
en milieu scolaire, compétences et performances scolaires,
compétences sociales (Shoshani & Slone, 2013)

- Travailler sur 'amour de I'apprentissage, la gratitude, la
persévérance, et la curiosité: > satisfaction scolaire (Weber &
Ruch, 2012)

_{
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B Recherche: forces a I'école

- Espoir, amour de I'apprentissage, persévérance, prudence =
auto-efficacité académique. (Weber & Ruch, 2012)

- Auto- régulation, persévérance, amour de l'apprentissage =
succes scolaire. (Weber & Ruch, 2012)

- n=347 éléves, + compétences sociales, - Problémes
comportementaux, + heureu-ses d’étre a I'école + meilleures
notes (Seligman, 2009)

- n=530 éléeves 2 + auto-efficacité + motivation extrinseque +
self-empowerment (Austi, 2005)

_{
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B Reviews (Waters, 2011)

Programmes, outils intégrants les forces en contexte
scolaire

Waters, 2011

Espoir (Snyder), resilience (PENN), programmes sur les
forces (Seligman): bien-étre de I'éléve, performances
académiques, compétences relationnelles

Gratitude chez les ados (Froh)=2>+ optimisme, + bien-étre
subjectif + comportement pro-social + intégration sociale

Programme sur les forces, n=347->
motivation/engagement scolaire, compétences sociales
Programme sur les forces, n=319-> 6 mois apres +
satisfaction de vie,+ affects positifs, + estime de soi
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I Méta-analyses sur les forces a I’école

Schutte & Malouff (2019)

14 études, n=1660

9 études: affects positifs + bonheur
7 études: -dépression

7 études: +satisfaction de vie

2 études:+ utilisation des forces

Diggs & Akos (2016)
11 études, n=1551:

- comportement problématiques
+ résultats académiques
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CCHARACTER STRENGTHS INTERVENTION IN INCLUSIVE SETTINGS..
A WAY TO PROMOTE WELL-BEING ALL TOGETHER ?

Dr. Philippe Gay (Valais University of Teacher Education)

Nicolas Bressoud (HEP'VS, Un|Fr) & Dr. Rebecca Shankland (University of Grenoble Alpes) UNI v puvs 2 B ! ,,,,,,,,, o @) pavesse chEERS Lab
nicolas.bressoud@hepvs.ch 8 b et opmei b U § o g 0338 _oeensia
INTRODUCTION OBJECTIVES

» A growing number of research studies have shown several
benefits of interventions in which children learned to identify and
develop strengths in the school context (e.g., White & Waters,
2015; Shankland & Rosset, 2016).

» Benefits include individual as well as relationship (or group)
positive outcomes, especially in relation to children’s well-being,
positive affect, school engagement and achievement (e.g., Wagner
& Ruch, 2015).

» However, there is a lack of knowledge about character
strengths programs in children with intellectual and
developmental disabilities (Niemiec, Shogren, & Wehmeyer, 2017).

01.11.21 | 60

To address the impact of identifying, developing, and promoting
character strengths in children with and without special needs
in the ordinary curriculum.

iveness
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B Lien avec le PER

Formation Générale %

S

Santé et bien-étre

O Prise de conscience de ses qualités, aptitudes,
intéréts personnels et mise en évidence des liens
entre ses choix et leurs conséquences (FG 22)

Vie de la classe et de I'école

O Reconnaitre l'altérité et développer le respect
mutuel dans la communauté scolaire (FG 25)

_{
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# Démarche pédagogique
i

Développer un cadre/langage commun ";ﬁ
Décrire les qualités d’un «modele», comparer a
Iinventaire

2. Reconnaitre et réfléchir aux forces des autres
Observer secretement: forces, utilisations,
conséquences positives

3. Reconnaitre et réfléchir a ses propres forces
Identifier (dans contextes différents) trois de ses forces

4. Pratiquer et appliquer les forces
Planifier (conséquences prévues vs réelles), évaluer
progres

5. Identifier, célébrer et cultiver les forces du groupe

« Audit du groupe»: quoi déja présent? Quoi renforcer
?

=

) ) ‘ (Linkins et al., 2015)
98 M S b—— S—— ﬂ
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# Exemples
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https://www.eccgmartigny.ch/fr/news/news/rts-un-temps-present--pandemie-psychique-les-jeunes-aux-soins-intensifs-342
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