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Florian Walther

Regionalleiter Oberwallis

Leitung KAP
(Kantonales Aktionsprogramm)
Ernahrung, Bewegung, Psyche

Ernahrung
Bewegung
Psyche
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Programm

Speed Referat 1
Intrinsische Motivation und
Marketing

Speed Referat 2
Intrinsische Motivation und
Gesundheitstorderung

** Speed Pause **

Humorberater Pello
Intrinsische Motivation humorvoll fordern
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Heute schon genudged?

AR
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Ja, Sie wurden heute schon

genudget!

AR







Nutze diese Au

e. Neues Glick

Sor

Jetzt enfdecken
Treppen der S
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Intrinsische Motivation und Marketing

Sophie Bayard

Kommunikationsverantwortliche

Promotion santé Valais
L Gesundheitsforderung Wallis
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«Das Rationale am Menschen sind die
Einsichten, die er hat. Das Irrationale an ihm ist,

dass er nicht danach handelt.»

- Friedrich Durrenmatt




Verhaltensokonomie

Menschliches Handeln ist

20’000 Verhaltens- haufig automatisch und unbewusst
okonomie und (= System 1, siehe unten).
Entscheidungen -psychologie wird primar nicht durch ein

Mehr an Informationen beeinflusst

taglich

unbewusst
95 (y Syt 1 instinktiv schnell
(o) Automatisch:
. Denk- und
davon automatisch Eftcheidumigs- emotional
sysieme
(nach anstrengend

Kahnemann)
System 2: _
Refiexiv bewusst % logisch

prufend
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3 Ansatze zur Verhaltensanderung

Social Marketing
helfen

Erziehung/Information Gesetz
erklaren zwingen
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Der Nudge _—

Nudge = "Stups/Anstoss"

| % % Impuls zur sanften
Handlungsbeeinflussung
,\ iy -+ Verstandlich und sichtbar
eSS - e Leicht zu vermeiden
¢ Cenns™>

\ .  Keine Verbote/Gebote
" > .‘ ] | l

Flughafen Amsterdam: 80 % weniger Verunreinigung dank Fliegen-Aufklebern




Nudging - Ursprung

Thaler & Sunstein, 2008: «Nudge —
Wie man kluge Entscheidungen
anstosst.»

... durch:

o Anderung des Umfelds
o Humor und Gamification

2017: Wirtschaftsnobelpreis

Richard H. Thaler
Cass R. Sunstein

Nuadge

Wie man kluge
Entscheidungen anstéf3t

(0



S
Nudging und intrinsische Motivation »—

» Nudging 16st intrinsische Motivation aus
» Antrieb erfolgt durch eigenes Interesse

» Beduirtnis nach Kompetenz und Selbstbestimmung




Grenzen des Nudgings

NUTRI-SCORE )

DE
)

2

e —

Ampelsystem:
e sichtbar
 simpel
« verstandlich

Probleme:
* Allgemeingultigkeit?
 Verkaufsstrategie?
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Grenzen des Nudgings - Organspende “—

Default-Nudge: Wir bevorzugen den Weg des geringsten
Widerstands

Problem: Bevormundung?
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Grenzen des Nudgings

Kritische Stimmen:

* Bevormundung

» Manipulation

» Sozialer Druck

« Wer entscheidet, was richtig/gesund ist?

Manipulation durch
Transparenzund .
Entscheidungsireiheit vermeiden

->
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Fazit -

Ziel des Nudgings ist immer das Wohl der
Gesellschaft und nie egoistische Grinde
oder Verkaufsstrategien.

BONER L9V
S

TA BONNE SANTE
EST AU BOUT .
DE CET ESCALIER =,
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Es 1st nicht alles

Gold
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Intrinsische Motivation und |
Gesundheitsforderung

Carmen Tonezzer Denise Ruffiner
Praventionsbeauftragte Sucht Praventionsbeauftragte Schulen
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Gesundheitsforderung Wallis —

VALAIS
G i &
SEIT \
e VALAIS Santé scolaire
SAREES Schulgesundheit
* Brustkrebsfriherkennung  Schulkontrollen
» Darmkrebsfritherkennung » Impfungen
LIGUE PULMONAIRE VALAISANNE @ Gesundheitsforderung
LUNGENLIGA WALLIS und Pravention
 Sauerstofftherapie * Ernahrung - Sucht
« Schlafapnoeberatung * Bewegung . Schulen

« Rauchstoppberatung » Psyche



Unser Bereich

Gesundheitstorderung
und Pravention

* Ernahrung
» Bewegung
* Psyche
 Sucht

* Schulen
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Unsere Mission

* Die Gesundheit der Walliser Bevolkerung nachhaltig fordern

 Saugling bis Senior




Unser Ansatz

Salutogenese
REs©uRe

E/N
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Lebenskompetenzen

* Problemldsung - Entscheidungstindung

» Kreatives Denken - Kritisches Denken

» Kommunikationstahigkeit - Beziehungsfahigkeit
* Selbstwahrnehmung - Empathie

» Stressmanagement - Emotionsmanagement




Was 1st Gesundheit?

Korperlich

Sozial Psychisch

29

"Gesundheit ist ein Zustand vollstandigen korperlichen, geistigen
und sozialen Wohlbefindens und nicht nur die Abwesenheit von

Krankheit und Gebrechen."
WHO (1946)
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Grundprinzipien der Gesundheitstorderung

 Chancengerechtigkeit

* Ressourcenorientierung und Empowerment

» Partizipation d
* Vernetzung

» Nachhaltigkeit




Gesundheitsdeterminanten
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Gesundheitsdeterminanten
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Gesundheitsdeterminanten
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Gesundheitsdeterminanten

0 KOMMUNALE
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Gesundheitsdeterminanten
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Gesundheitsdeterminanten

(0



TN
Ernéhrung S

Ernahrung
Bewegung
Psyche
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Ernahrung

O Bewegung
Psyche
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Ernahrung
Bewegung
Psyche



Schulnetz21

Sie haben den
roten Teppich
verdient!

Herzlichen D"“k
¢iir Thre Arbeit!
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Gesunde Gemeinde




Purzelbaum
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Gesetzesanderung Tabakwerbung
far Jugendliche




Fazit

S

Um eine nachhaltige Verhaltensanderung zu erzelen,

benotigt es intrinsische Motivation und Selbstbes!

Immung.
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Gold und Lachen
konnen das Alter




Intrinsische Motivation humorvoll fordern
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Humorberater Pello

Clown, Mime und Maskenkiinstler
Ausgezeichnet mit dem Deutschen
Kleinkunst-Preis
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