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But du défi

Sensibiliser tous les acteurs de I'école au temps passé devant
les eécrans et a leur utilisation

Direction

Eléves Enseignants &

Parents



Problemes liés aux
ecrans

Retard dans le développement de
I’enfant (retard de langage)

Troubles DYS-

Probléemes d'interactions sociales

(reconnaissance des émotions) TSA
Problemes d'impulsivité
(gestion des émotions) TDA/H

Problemes de violence
(gestion de la colére)

Harcelement



AAAAAAAAAAA

Exem P le a  revenmon NUMERIOUE]
Ayent-Arbaz

Plus de moments
ensemble.

Fil rouge de l'année
23-24

I Moins d'écrans.

ET SION ETEIGNAIT?



Planification

+

Phase de
présentation

Informer tous les acteurs via les
différents canaux de diffusion:
* réunions des maitres
* réunions de parents
* journaux locaux
+ affiches, flyers,....

4+

Phase de
préparation

Impliquer tous les acteurs :

* Formation en
établissement pour les
enseignants

» Ateliers de
prévention/information
pour les éleves

« Conférence pour les
parents

+
EEMAINE EANE EERAN |

* Participer et motiver
 Différencier le
primaire et le CO

+

Bilan

* Questionnaire de
satisfaction/régulation

* Analyse des forces et
faiblesses du projet



Les motivations

Implication des Implication des Implication des
enseignant.e.s éleves parents

Formation en i . g

abblicdabiant * Défi + prix * Conférence parents

Attention a la charge de * Barométre pour garder la

travail demandée aux motivation

enseighant.e.s

N

Etre convaincu.e.s et avoir compris la plus-value



Réflexion sur mon

utilisation personnelle

Réflexion sur mon

utilisation professionnelle

Plus-value

+
+

Projet différent avec mes

éleves

Quvrir une discussion

avec les parents

+
+

Des éleves plus attentifs
et moins fatigués

Contribuer a
I'amélioration du climat
scolaire et sociétal
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« L'apprentissage organisationnel est possible lorsque les individus
d’'une organisation se trouvent confrontés a une situation
problematique et qu’ils entament une investigation au nom de
I'organisation »

(Argyris, D. & Schon, C., 2001) A
=N X A~ 4 \/Ws . L



Analyse a priori

Objectif demandé aux éleves Objectif demandé aux parents
étre capable de diminuer le accompagner leur enfant afin de les
= temps d’'écran aider a diminuer le temps d’écran
Forces Points de vigilance/faiblesse

Le moment entre 16h et 18h
Le mercredi apres-midi

Le week-end

La pression du groupe

* Liste d'activités fournie au parents
* Pression du groupe

* Envie de gagner le defi

 Les enseignhant.e.s

« CO -> activités proposées entre

- 16h et 18h
\"\
4 Y Opportunité
= * Prise de conscience de |la société
T - Declick offert par le SE aux 9CO
U )

* La stratégie d'implémentation du
numeérique



Activités
Ateliers
Formations

Formation enseignant.e.s
« Conférence pour les enseignant.e.s
« Formation en établissement

Informations parents
 Distribution de Flyers
« Presentation de la video “Etre parents a 'heure du numérique”
« Conférence pour les parents

Documents pour les enseignant.e.s disponibles sur TEAMS - "Prévention numérique"
10 conseils pour surfer sur le web
« Ages pour les réseaux sociaux
« Guide pédagogique
» Risques liés aux écrans : action
Age et temps d'écran Innocence




AYENT-ARBAZ

Activités
Ateliers
Formations

Lectures
e “Le Dimanche de Louis” (1-2H)
» “Christophe et I'écran magique” (3-4H)
 “Ecran mon amour” (BD) (5-6H)

° ll1 O
. “24
° ll1 5

jours sans ecran” (7-8H)

neures sans jeux video” (9CO-10CO)

jours sans réseau” (11CO)

Atelier de prévention pour les éléves
 Atelier anime par Declick pour les eleves de 4H a 11CO
« “Ou sont les ecrans” - tapis de jeu avec écrans - pour les 1-2H

Spectacles
« Spectacle de marionnettes “Tilapin et les écrans” pour les 1-2H
« Theatre participatif “Online access ou exces? “ pour les 9-10-11CO

. action
Innocence




Défis EP- Une semaine sans écran

distribution de la
pour la classe et

grille de suivi du

1  “Etes vous capable de.... ? 3 Chaque matin les éléves 4
* “Nous allons vous aider..." = rendent leur grille et
» Erssmlsle nevs elemns g = 'enseignant.e.s calcule le
‘J b réaliser quelgque chose de o Sl 1TSS B = S
Q\@ T . barometre de classe
//\\C difficile, mais on compte
= Sur vous pour reussir”
2 Réflexion en classe sur les A la fin de la semaine 5
activites a faire sans 0— les résultats de chaque
/ O——- o N
’ écrans. Document 0— classe sont transmis a
transmis aux parents . la direction
i
3 Explication et Remise des prix 6
@
v

valorisation

temps d'écran
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ECOLES
AYENT- ARBAZ . . , pe . -
m Ma grille de points pour le défi « une semaine sans écrans »
Nom : Prénom :

ri

Ty

LA SEMAINE
SANS ECRAN

m

Je fais une croix sur I'écran a chagque fois que j'ai réussi 8 me passer d'écran
Chague jour, je compte le nombre d’écrans qui ont une croix
Jinscris le total et je raméne la feuille 3 mon enseignant.e chague matin

Grace & mon nombre de points, je participe au défi interclasse et je peux gagner

Signature de I'éléve:
{par ma signature je certifie que j'ai rempli honnétement la grille)

Signature du représentant légal :

A signer a la fin du défi

un prix
Matin Diner Apres-midi Souper | Soirée
Jours - - - :
Avant 8h 8h05 11h35-13h10 13h15 15h45 Pendant le Aprés le
11h30 15h40 Souper repas repas

Points

wd? | §3d | Ecole | f1d | Ecole | 18 | &4 | 618 /s
vendedi22l 518 | Ecole | 58 | Ecole | 6318 | @18 | £18 /s
Tres | 038 | 4 | @ | a3 | 43 | dd | ddd /7
e | 08 | a8 | 68 | a8 | a8 | a8 | 438 /7
a2 S | Ecole | §1d | Ecole | 18 | 818 | g1 /5
Ved?® | g8 | Ecole | 518 | Ecole | 618 | @18 | &18 /s
Merered2’| 4)@ | Ecole 5ls a8 | 88 | 618 | ae /6

Totaux /7 /2 /7 /3

/7 /7

/7 ||

ECOLES
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Défi interclasse - Une semaine sans écrans du 21 au 28 mars 2024

Classe :

Nombre d’eleve :

Jours

Nombre de points

Nombre de points Maximal

mars

Moyenne

par éléve

TOTAL

/

obtenus
Jeudi 21
TEE 5X (nombre d'&léves) =
Vendredi 22
mars 5X [nombre d’'éléves) =
Samedi 23
TEE X (nombre d'&léves) =
Dimanche
24 mars X [(nombre d’éléves) =
Lundi 25
TEE 5X (nombre d'&léves) =
Mardi 26
mars 5X [(nombre d’éléves) =
Mercredi 27
6X (nombre d'&léves) =

TOTAL

(Nombre d'éléves) =

O
1A SE?HIM[
SANS ECRAN
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Activités EP

| 14 EhneE
', A £

SEL (15

Tableau des activités - Une semaine sans écrans

Mettre les éléves en groupe de 3 ou 4

Distmribuer une feuille vierge par groupe

Répertorier les activités sur un seul document

Imprimer une feuille par éléve et 1a joindre au courrier pour les parents « -5 =

Vous trouverez ci-dessous une liste non-exhaustive dactivités qui peuvent étre
SUEEETEES Aux eléves

Jour de la
semaine

Moment
dela Activites Endroit
journée

Marche en forét ou course 3 pied

Balade 3 velo

Football, Street-hockey, Bazsket-ball [devant la maison,
Pré des soeurs, école d’Arbaz ...]

Tennis - Badminton [devant la maison, Pré des sceurs,
ecole d'Arbag, ..)

Cuisiner ou aider i la cuisine (repas, dessert, ete..)

Travailler au jardin

Jeux de sociétés (cartes, dés, Monopoli, dames, échec,

scrabhble, ..

Aller chercher des livres i la bibliothégue

Mini-projets de bricolage [confection de bracelet, collisr
et assiette décorative, origami, etc..)

Dessiner ou faire de la peinture

Ping-pong

Tricot

Lire un livre, des BD

Ecrire une histoire oun une lettre

Sentrainer a chanter

Rencontrer des camarades pour discuter sans téléephone
portable

Danser

Je me dessine en train de Faire une activité sans écran en campm@i& de deux
personnes que j'mPPrE::irE.




Barometre EP

§E9ES  Semaine sans écrans - Barométre du jour

O
100 POINTS ¢t ——— e
20 \\:;;:f
30
70
60
50 POINTS «
0 GO
30 -'--
20
10
oy

hS

Le score du jour :




Moyenne de

points EP

1-2H 3-4H 4-5H 5-6H 7-8H
Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne Moyenne
Classe de points|Classe | de points |Classe | de points Classe| de points |Classe| de points
par éleve par éleve par éleve par éleve par éleve
ABO/
Ter MNR 39.8 BB/PL |39.8 NR 39 GPO 37.9 AB 34.3
2eme |FV 39.5 D 39 NP/FR |37 VT/EF |33.8
3eme |[FD 38.8 OF 38.8 CD 36.9 MK  132.9
4deme |SC 38.7 MS/SS (38.4 MG |36.5 AM  (30.2
MG/P
5eme  |CC/NS 38 NJ/SC (38.4 RS 30.5 ] 28.5
6eme (VW/LG 37.2 ACF |37.8
7eme

Maximum = 40 pts par




Défis CO - Une semaine sans

* “"Etes vous capable de.... ?”

* “Nous allons vous aider..."

* “Ensemble nous allons
réaliser quelgque chose de
difficile, mais on compte
Sur vous pour reussir”

Les enseignant.e.s
proposent des activités
entre 16h et 18h. Les
élevent s’'inscrivent aux
activités

Explication et distribution
de la grille de suivi du
temps d’écran.

Les éléves choisissent
leur niveau.

Signature des parents

Chaque mati
rendent leur g
I'enseignant. Icule le

A la fin de la semaine les
éleves peuvent rendre
leur grille pour participer
au tirage au sort

Remise des prix et
valorisation




O
A SEHANE
SANS EEMQ

Nom de |'éléve :

Niveau 1 :
Niveau 2 :
Niveau 3 :
Niveau 4 :

Mon temps d’écran - grille-horaire personnelle

Grille CO

Défi « une semaine sans écrans » s

pas au defi. Mes parents expliquent les raisons de ce refus au dos de |la feuille

Je suis capable de passer une semaine sans cran
Je vais essayer de me limiter a uniquement 20 minutes d'ecran par jour

Niveau

- objectif 0 minute |

Je vais essayer de me limiter a 1 heure d’écran par jour

Je ne suis pas capable de limiter mon temps d’écran et je ne participerai

ECOLES

AYENT-ARBAZ
Fn

Eemplir a la fin du défi
Date :

Signature de 1’éléve :

(par ma signature je certifie que les chiffres inscrits
ci-dessous sont correctes)

Signature du représentant légal :

Tous les éléves qui participent au défi et qui rendront le document totalement rempli a leur titulaire le jeudi 28 mars
pourront participer au tirage au sort et gagner un des quatre prix.

3 d'écol Matin Midi Aprés-midi Avant Souper | Aprés souper |
our d ecole (7h-8h) (11h45-13h) (15h45-17h) (17h-19h) (19h-22h) TOTAL
Jour sans école Matin Midi Aprés-midi Avant Souper Aprés souper | Journalier
(7h-12h) (12h-13h) (13h-17h) (17h-19h) (19h-22h)

Jeudi 21 mars

Vendredi 22 mars

Samedi 23 mars

Dimanche 24 mars

Lundi 25 mars

Mardi 26 mars

=] | h | A & | K| =

Mercredi 27 mars

TOTAL de la semaine

Inscris au terme de la journée le nombre de minutes ou d'heures que tu as passées sur les écrans (smartphone, télévision, tablette, jeux vidéo,
etc...). Si tu n'es pas certain.e tu peux estimer le temps. Pense bien a chaque fois que tu as consulte ton télephone ou allumeé un écran.




AYENT-ARBAZ

Atelier 1:Yoga

Atelier 2 : Calligraphie japonaise
Atelier 3 : Jeux

Atelier 4. Yoga

Atelier 5: Badminton

Atelier 6 : Muffins de Paques
Atelier 7 : Hip-Hop

Atelier 8 : Crochet

Atelier 9 : Baby-Foot

Atelier 10 : Course

Atelier 11 : Introduction Catch
Atelier 12 : Tournoi de carte

Activités CO
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Retour grilles

CO
Nombre d’éleves 116

Niveau 1 (O minute) : 28 (24%)
Niveau 2 (20 minutes : 55 (48%)
Niveau 3 (1h) : 31 (26,5%)

. Niveau 4 (ne participe pas) : 2 (1,5%)
Nombre de grilles

rendues 102 (88%)



Erreurs a ne
pas commettre

Stigmatiser les parents ou enfants
Diaboliser les écrans

Imposer le défi sans proposer de

solutions
Manque de préparation en amont



Questionnaire
enseignant.e.s

SR Préparation des cours

7

Durant cette semaine tu as préparé différemment tes cours ?

Beaucoup plus de documents imprimés

Plus d’anticipation

Plus de travaux de groups (corrections, etc...)

Plus de temps dans la préparation

Complication pour certaines branches (sciences, SHS, etc...)
Plus de pratique, moins de théorie




N AR Influence sur l'intérét du cours

e

Est-ce que l'intérét et la participation des éleves étaient meilleurs
durant cette semaine ?

o l'intérét et la participation des éleves dépendent avant tout
de comment on choisit d'aborder une thématique, que ce soit
avec ou sans écrans




- = k=l w
Utilisation du TBI ECOLES
MR
Est-ce que tu utilises le TBI chaque cour (CO) / chaque jour (EP) ?

25 % : Film/image
22 % : Corrections

21 % : Ecoutes (horen, listening,...)
16 % : Applications particulieres (time timer, géométrie,...)

15 % : Ambiance sonore, support de cours, jeux en ligne,...
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Temps d’utilisation du TBl au EP

M

(EP) Tu utilises le TBI environ combien de minutes par jour ?

12%

Je n'ai pas de TBI

299, 16% 16% 16%

15 a 30 30 minutes a 1 1 heurea 2

0 a 15 minutes minutes heure heures

8%

Plus de 2 heures




b

Temps d’utilisation du TBI au CO B KA

(CO) Tu utilises le TBI généralement combien de minutes par cours ?

oasminutes (GG 31%
5a10 minutes (NN 2%
10220 minutes (I 43%

20230 minutes (N 12%



e

ECOLES

AYENT-ARBAZ
R

A réitérer sans

hésitation!

Les g,
€S eleves €taient

Motivgs




Questionnaire
parents-éleves

AAAAAAAAAAA

Participation parents =

Vous avez personnellement participe au défi et essaye de réduire votre
consommation d'écran ?




wLs

Sensibilisation parents ¢S ECOLES

AYENT-ARBAZ

Ce défi vous a fait prendre conscience que votre enfant passe trop de temps
devant un écran ?

Ce défi vous a montré que des alternatives existent et qu'il est possible de
faire difféeremment que de laisser votre enfant devant un écran ?




Al

Efforts poursuivis EaoLES

2z

Suite a ce défi vous avez continué a faire attention et demande a votre en-
fant de faire un effort ?




b

ECOLES e - 4p.
O AYENT-ARBAZ PGFt'CIpC]tlon EIeveS

Tu as participé a ce defi parce que...

36%

... J'al trouveé que c'était une
bonne idée.

24%

... je sais que trop
de temps devant
les écrans ce n'est
pas une bonne
chose.

14% 12%

... mes parents o MMES
m'ont un peu camarades
oblige. faisaient aussi.

9%

- MON enseignant.e nous a pousseés a
participer.




X7
ECOLES

R AETATRA Efforts poursuivis

Depuis cette semaine sans écran tu as continué a faire attention et tu essaies
de diminuer ton temps d'écran ?

25%

Pas du tout



ebe

ECOLES

AYENT-ARBAZ

Temps d’écran depuis le défi

m

Evalue le temps quotidien que tu passes devant un écran.

20%
42% 31% 1 heure a 2 heures
0 a 20 minutes 20 minutes a 1 heure

5%
Plus de 2 heures
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ECOLES

Différences Parents-Enfants > RERLES
Evaluation du defi

Parents Eleves

Selon vous, ce défi était une bonne initiative ? Selon toi, ce défi était une bonne initiative ?

4.73 4.9
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Difféerences Parents-Enfants O AENT ARBAZ
Difficulté du défi

Parents Elaves

Evaluez la difficulté que ce défi a représenté pour votre enfant selon vous (1 Evalue la difficulté que tu as eue a diminuer le temps passé devant un écran
= facile / 6 = impossible). (1 = facile / 6 = impossible).

247 7 31



b/

ECOLES Causes de I’'échec

AYENT-ARBAL
T

Difficile d’arréter le visionnage d’une série commencée en famille
Mon fils est accro aux écrans /PS4
L'investissement des parents n'est pas possible tout le temps

Peine a s‘'occuper seul sans écran

Je m’ennuyais trop / je ne sais pas m’occuper autrement




Wl

ECOLES Causes de la réussite

AYENT-ARBAL
m

Les enfants ont pris conscience des enjeux

Peu d’écran a la maison / Regles strictes a la maison concernant les

eécrans

Défi collectif / concours / challenge / grille a rendre
Incitation hors du cadre familial

Autres activités proposées

J'ai fait plus d’activités manuelles a la maison

Le soutien de mes parents et des profs

Mes copains m’ont aidé

Je voulais gagner




S ECOLES Bilan Parents

m . . r
o A refaire une fois par année

o Super idée / belle initiative

o On a aussi réalisé qu'ils ne passaient pas beaucoup de temps devant les écrans

en temps normal

Pas de changement chez nous car de toute facon rarement des écrans

| Déception que la classe n’ait pas plus de points car certains éleves n’ont pas

joué je jeu
o Les ecrans doivent étre bannis a 100%

o |l faudrait recompenser tous les enfants qui ont fait des efforts et pas seulement

quelques classes




b/

m

ECOLES

AYENT-ARBAL

Bilan Eleves

J'ai fait plus d’activités avec mes parents

J'ai plus joué dehors

Je n’ai pas réduit mon temps de jeu

Je dors mieux et je suis plus concentré a I'école
Je suis fiere de moi

Cette semaine n’a servi d rien

Merci aux profs pour les activités proposées

J'aimais bien I'esprit d’équipe

C’était cool de jouer avec les copains




100 %

Réussite

“Passer son temps devant un écran, c'est soit pour
combler un vide autour de soi, soit le meilleur
moyen de le créeer”

Tahlou de Cahors



Et apres...

Refaire un bilan aprés une année

Impliquer plus d'acteurs de la communauté (les
restaurants, 'UAPE, les socéités culturelles et
sportives etc...)

Café-rencontre pour les parents

Ne pas faire la distinction EP/CO, mais TH-6H / 7H-
11CO

Boite a téléphones portables a I'ecole

Nouveau défi : proposer de déposer son téléphone
portable 3 jours, 4 jours, 5 jours

Interdire les portables avec réseaux sociaux (exemple
école privée UK) -> distribuer des 3210 pendant une
semaine




Et apres...

e Volonté de cantonaliser la semaine sans écran et de
la rendre accessible pour toutes les ecoles

 Promotion Santée Valais et l|a stratégie cantonale
éducation numérique responsable souhaitent mettre a
disposition sur son site web des documents ‘clés en
main’ pour le concept de semaines sans écran

Valais

Q Promotion Santé
L’



QUESTIONS

a2






