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But du défi
Sensibiliser tous les acteurs de l’école au temps passé devant 

les écrans et à leur utilisation



Problèmes liés aux 
écrans

Retard dans le développement de 
l’enfant (retard de langage)

Problèmes d’interactions sociales 
(reconnaissance des émotions)

Problèmes d’impulsivité                                
(gestion des émotions)

Troubles DYS-

TSA

TDA/H

Problèmes de violence                              
(gestion de la colère) Harcèlement



Exemple à 

Ayent-Arbaz

Fil rouge de l’année 

23-24



Planification

Phase de 
présentation

Phase de 
préparation

Informer tous les acteurs via les 
différents canaux de diffusion : 
• réunions des maîtres
• réunions de parents
• journaux locaux
• affiches, flyers,....

Impliquer tous les acteurs :
• Formation en 

établissement pour les 
enseignants

• Ateliers de 
prévention/information 
pour les élèves

• Conférence pour les 
parents

• Participer et motiver
• Différencier le 

primaire et le CO

Bilan
• Questionnaire de 

satisfaction/régulation
• Analyse des forces et 

faiblesses du projet

É



Les motivations
Implication des 
enseignant.e.s

Attention à la charge de 
travail demandée aux 
enseignant.e.s

Implication des 
élèves

Implication des 
parents

Formation en 
établissement Conférence parentsDéfi + prix

Baromètre pour garder la 
motivation

Etre convaincu.e.s et avoir compris la plus-value



Plus-value

Réflexion sur mon 
utilisation personnelle

Des élèves plus attentifs 
et moins fatigués

Ouvrir une discussion 
avec les parents

Réflexion sur mon 
utilisation professionnelle

Projet différent avec mes 
élèves

Contribuer à 
l’amélioration du climat 
scolaire et sociétal



« L’apprentissage organisationnel est possible lorsque les individus 

d’une organisation se trouvent confrontés à une situation 

problématique et qu’ils entament une investigation au nom de 

l’organisation »

(Argyris, D. & Schön, C., 2001)



Objectif demandé aux parents 

accompagner leur enfant afin de les 
aider à diminuer le temps d’écran

Analyse a priori
Objectif demandé aux élèves

être capable de diminuer le 
temps d’écran 

Forces
• Liste d’activités fournie au parents 
• Pression du groupe
• Envie de gagner le défi
• Les enseignant.e.s
• CO -> activités proposées entre 

16h et 18h

Points de vigilance/faiblesse 
• Le moment entre 16h et 18h
• Le mercredi après-midi 
• Le week-end
• La pression du groupe

Menaces 
• Stigmatisation de certaines 

familles

Opportunité 
• Prise de conscience de la société
• Declick offert par le SE aux 9CO 
• La stratégie d’implémentation du 

numérique



Activités 
Ateliers 

Formations 
Formation enseignant.e.s

• Conférence pour les enseignant.e.s 

• Formation en établissement 

Informations parents

• Distribution de Flyers

• Présentation de la vidéo “Etre parents à l’heure du numérique”

• Conférence pour les parents 

Documents pour les enseignant.e.s disponibles sur TEAMS - "Prévention numérique"

• 10 conseils pour surfer sur le web

• Ages pour les réseaux sociaux

• Guide pédagogique

• Risques liés aux écrans

• Age et temps d'écran



Lectures

• “Le Dimanche de Louis” (1-2H)

• “Christophe et l’écran magique” (3-4H)

• “Ecran mon amour” (BD) (5-6H)

• “10 jours sans écran” (7-8H)

• “24 heures sans jeux vidéo” (9CO-10CO)

• “15 jours sans réseau” (11CO)

Atelier de prévention pour les élèves 

• Atelier animé par Declick pour les élèves de 4H à 11CO

• “Où sont les écrans” - tapis de jeu avec écrans - pour les 1-2H

Spectacles

• Spectacle de marionnettes “Tilapin et les écrans” pour les 1-2H

• Théâtre participatif “Online access ou excès? “ pour les 9-10-11CO

Activités 
Ateliers 

Formations 



Chaque matin les élèves 
rendent leur grille et 
l’enseignant.e.s calcule le 
baromètre de classe

A la fin de la semaine 
les résultats de chaque 
classe sont transmis à 
la direction

Remise des prix 
pour la classe et 
valorisation

• “Etes vous capable de.... ?”
• “Nous allons vous aider...”
• “Ensemble nous allons 

réaliser quelque chose de 
difficile, mais on compte 
sur vous pour réussir”

Réflexion en classe sur les 
activités à faire sans 
écrans. Document 
transmis aux parents

Explication et 
distribution de la 
grille de suivi du 
temps d’écran

Défis EP- Une semaine sans écran
1

2

3

4

5

6



Grille EP



Activités EP



Baromètre EP



Moyenne de 
points EP

1-2H 3-4H 4-5H 5-6H 7-8H

Classe

Moyenne

de points 

par élève

Classe

Moyenne

de points 

par élève

Classe

Moyenne

de points 

par élève

Classe

Moyenne

de points 

par élève

Classe

Moyenne

de points 

par élève

1er MNR 39.8 BB/PL 39.8 NR 39
ABO/

GP
37.9 AB 34.3

2ème FV 39.5 TD 39 NP/FR 37 VT/EF 33.8

3ème FD 38.8 OF 38.8 CD 36.9 MK 32.9

4ème SC 38.7 MS/SS 38.4 MG 36.5 AM 30.2

5ème CC/NS 38 NJ/SC 38.4 RS 30.5
MG/P

L
28.5

6ème VV/LG 37.2 ACF 37.8

7ème

Maximum = 40 pts par 
élève



Chaque matin les élèves 
rendent leur grille et 
l’enseignant.e.s calcule le 
baromètre de classe

A la fin de la semaine les 
élèves peuvent rendre 
leur grille pour participer 
au tirage au sort

Remise des prix et 
valorisation

• “Etes vous capable de.... ?”
• “Nous allons vous aider...”
• “Ensemble nous allons 

réaliser quelque chose de 
difficile, mais on compte 
sur vous pour réussir”

Les enseignant.e.s 
proposent des activités 
entre 16h et 18h. Les 
élèvent s’inscrivent aux 
activités

Explication et distribution 
de la grille de suivi du 
temps d’écran. 
Les élèves choisissent 
leur niveau. 
Signature des parents

Défis CO - Une semaine sans 
écran

1

2

3

4

5

6



Grille CO



Activités CO
Atelier 1 : Yoga

Atelier 2 : Calligraphie japonaise

Atelier 3 : Jeux

Atelier 4:  Yoga

Atelier 5:  Badminton

Atelier 6 : Muffins de Pâques

Atelier 7 : Hip-Hop

Atelier 8 : Crochet

Atelier 9 : Baby-Foot

Atelier 10 : Course

Atelier 11 : Introduction Catch

Atelier 12 : Tournoi de carte



Retour grilles 
CO

Niveau 1 (0 minute) : 28 (24%)

Niveau 2 (20 minutes : 55 (48%)

Niveau 3 (1h) : 31 (26,5%)

Niveau 4 (ne participe pas) : 2 (1,5%)
Nombre de grilles 
rendues 102 (88%)

Nombre d’élèves 116



Erreurs à ne 
pas commettre

• Stigmatiser les parents ou enfants
• Diaboliser les écrans

• Imposer le défi sans proposer de 

solutions
• Manque de préparation en amont



Questionnaire 
enseignant.e.s













Questionnaire 
parents-élèves

























Réussite

100 %
“Passer son temps devant un écran, c'est soit pour 

combler un vide autour de soi, soit le meilleur 

moyen de le créer”

Tahlou de Cahors



• Refaire un bilan après une année
• Impliquer plus d’acteurs de la communauté (les 

restaurants, l’UAPE, les socéités culturelles et 
sportives etc...)

• Café-rencontre pour les parents
• Ne pas faire la distinction EP/CO, mais 1H-6H / 7H-

11CO
• Boîte à téléphones portables à l’école
• Nouveau défi : proposer de déposer son téléphone 

portable 3 jours, 4 jours, 5 jours
• Interdire les portables avec réseaux sociaux (exemple 

école privée UK) -> distribuer des 3210 pendant une 
semaine

Et après...



• Volonté de cantonaliser la semaine sans écran et de
la rendre accessible pour toutes les écoles

• Promotion Santé Valais et la stratégie cantonale
éducation numérique responsable souhaitent mettre à
disposition sur son site web des documents "clés en
main" pour le concept de semaines sans écran

Et après...



QUESTIONS



MERCI


