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GRANDIR AVEC LES ECRANS
DE 12 A 24 MOIS
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Plan de la maison
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Plan de la maison
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Pendant que je cuisine
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Je fais participer mon enfant
(aider a verser, couper avec un
» Prévoir un sac d’activités

Quteau adapter, 3 mélanger etc.)/
Prendre de quoi dessiner
Un jeu de carte / \
De la pate-a-modeler Dans le bus
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Jeu du « cherche et trouve »
(pointer et trouver des éléments
que 'on peu trouver sur le trajet

(ex : trouver une personne qui

\ promeéne son chien) /




La méthode de Geneve des 4 défis familiaux — Projet pilote

« Je partage un peu mon expérience avec ma fille Maria, qui aura 3 ans au mois de mai.

neanmoms;redque:au:maXJmum:l,accgs:aux,,e‘crans,\(qul pour nous sont l'ordinateur et le
téléphone portable -

et un grand frere de presque 6 ans qu1 ont plus acces aux écrans, notamment aux deS$1ns
animés. Elle a découvert en particulier Frozen et c'était devenu un peu une obsession, elle
demandait a plusieurs reprises d'écouter les chansons du film et réclamait a tout prix de |
es voir aussi sur l'écran ...

:;temps et la dlspomblhte pour étre avec elle: lui lire une hlst01re faire un jeu, etc, elle se
distrait facﬂement du souhait de I'écran.
Mais il est plus difficile lorsque nous sommes 1ndlspon1bles (p.ex car on doit cuisiner vite,

OU TaNGer, OU CONAUITE ....vueeeurerrerreeeessesses s sses s sssesssssesns ) et qu'elle est fatiguée.

Les moments les plus critiques sont justement le soir quand tout le monde commence a
étre fatigué et parfois dans la voiture si elle s'ennuie.
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La problématique
n’est pas le probleme

Importance du
contexte familial

Attention aux termes

Les difficultés
dépendent du contexte

- Importance de la
disponibilité
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La méthode de Geneve des 4 délds familiaux — Projet pilote

« Le soir c'est un plus compliqué, elle adore m'aider cuisiner et j'essaie de l'inclure dans ces
taches comme propose dans la carte que ] ‘ai ch0151e lors de votre soirée, néanmoins en

Importance des

A PORe DU N astuces en cas
Ce qui me permets avec le plus de succes de la faire patienter, c'est le bain... je mets un d"indisponibilité
fond d'eau avec de la mousse et des animaux et je la laisse jouer toute seule ou avec son

frere ou sa soeur en securlte (avec un fond d eau pas | de rlsques') Une autre chose qui

croquer, des batons de concombre avec de I'hummous... (;a permets de la falre patienter
autrement dans un moment ou elle est souvent affamée et fatiguée.

Finalement, je pense qu'il faut aussi etre rlgoureux ‘Nous avons décidé avec mon mari que

nous allions permettre les écrans aux enfants seulement le ‘mercredi en fin de journée (et Regles et limites a fixe
encore, si vraiment besoin). et le week—end en fonction de lorganlsatlon mais jamais plus N Explicitl;tion
qu'une fois par jour. Ce qui fait que les autres jours il n'y a pas de question, et on craque

- Exemplarité
moins facilement car c'est une décision de famille ! »
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Mateériel a disposition des familles et des professionnel-les

Parcours numérique

Action Innocence met A la disposition des professionnels du matériel de prévention pour leur
permeatire de composer leur parcours NUMerique.

https://www.actioninnocence.org/materiel-prevention-professionnels/



