
Naviguer dans l'univers 
des écrans, pas si facile 
pour les familles !

Retour sur une expérience pilote qui favorise 

le dialogue et l'échange entre l'enfant et le parent

Emily Sarrasin - chargée de prévention pour le pôle écoles

Paulette Jollien - infirmière en santé scolaire



Concept
CONTEXTE-OBJECTIFS-PUBLIC
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UNE APPROCHE SOUS L'ANGLE DE LA PROMOTION 

DE LA SANTÉ PSYCHIQUE

CONTEXTE

PUBLIC-CIBLE

• Les familles : min. 1 parent avec un ou plusieurs enfants dès la 6H

• Questionnements et inquiétudes de parents autour de la question du téléphone portable

• Réponse sous la forme d'un atelier participatif enfants-parents avec discussions de manière 

plus large sur l'éducation numérique

• L'atelier vise à soutenir les relations positives entre enfants et parents



• Favoriser le dialogue entre enfants et parents sur le thème des écrans

• Acquérir des compétences pour l'éducation numérique en famille

• Informer des messages en lien avec l'éducation numérique

• Accompagner chaque famille à trouver sa stratégie dans l'usage des écrans
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QUI SOUTIENT LE DÉVELOPPEMENT DES 

COMPÉTENCES PSYCHOSOCIALES

OBJECTIFS

FORMAT • Phase d'accueil des participant-e-s conviviale et chaleureuse                  

(boissons, grignotages, etc.)

• Soirée et horaire à définir avec l'établissement 

• Lieu avec de l'espace (min. 2 salles)

• Durée de 2h à privilégier



Déroulement
ATELIER PARTICIPATIF PARENT-ENFANTS



INTRODUCTION : L'IMPORTANCE DE L'ACCUEIL

T1 : UNE HISTOIRE DE REPRÉSENTATIONS

T2 : DANS NOTRE FAMILLE...

T3 : PARTAGE DE RESSOURCES

CONCLUSION : LA CLÔTURE DU GROUPE
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DÉROULEMENT DE L'ATELIER 

ACCUEIL
INTRODUCTION
CADRE
BRISE-GLACE

T1

T2

T3

CLÔTURE

CONCEPTUALISÉ 
EN 3 TEMPS 
Avec une phase 

d'intro et de fin



INTRODUCTION : L'IMPORTANCE DE L'ACCUEIL

T1 : UNE HISTOIRE DE REPRÉSENTATIONS

T2 : DANS NOTRE FAMILLE...

T3 : PARTAGE DE RESSOURCES

CONCLUSION : LA CLÔTURE DU GROUPE
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ACCUEIL
INTRODUCTION
CADRE
BRISE-GLACE

T1

T2

T3

CLÔTURE

A VOUS 

DE JOUER !



1

2

ACCUEIL

T1

T2

T3

CLÔTURE

CRÉATION D'ŒUVRES EN DEUX GROUPES (ENFANTS//PARENTS)

Echanger autour des besoins respectifs des 

enfants et des parents

UNE HISTOIRE DE REPRÉSENTATIONS 

Faire émerger les représentations autour du 

natel ou des outils numériques

Quand tu penses à "natel ou écrans", tu penses à quoi ? 

MISE EN COMMUN ET PARTAGE EN PLÉNIÈRE

Echanges et approfondissement en verbalisant les peurs, les risques mais 
aussi les opportunités quant à l'utilisation des outils numériques liés à la 
perception de chacun

Messages clés et 
repères disséminés

Discussions et pistes sur comment faire pour respecter au 
mieux les besoins de chacun

Chaque groupe présente son œuvre à l'autre qui écoute (vice 
versa)



Chiffres clés

Donner quelques statistiques d’utilisation des 

outils numériques selon les enquêtes pour 

permettre d’avoir des repères.

Besoins psychologiques 

fondamentaux

La demande des enfants n’est pas 

atypique, car elle est reliée à des 

besoins des enfants ; les besoins 

psychosociaux (autonomie, lien 

social/appartenance et compétence) 

se jouent dans l'utilisation des outils 

numériques. 

Les 4 pas

Des premiers repères simples : pas 

d’écrans le matin, pendant les repas, 

avant le coucher et dans la chambre.

Recommandations  

"dans l’univers des écrans" en 

lien avec la stratégie cantonale 

d’éducation numérique 

responsable 

Chaque membre de la famille a un 

rôle à jouer. Chaque famille est 

unique et choisit la place qu'elle 

accorde aux écrans.La notion d'équilibre

La question de la durée d’exposition donne un indicateur mais reste relative.

 Il semble plus important de déterminer les contenus utilisés par les jeunes, les 

raisons de leur utilisation et de trouver un équilibre avec des activités moins 

sédentaires. Un cadre clair est déterminant et permet de responsabiliser l’enfant 

sur la portée des actions. 

SYNTHÈSE DES RECOMMANDATIONS DE « JEUNES ET MÉDIAS » (2016)

VOIDE CRETTENAND (2020)

ÉTUDES MIKE (2020)  ET  JAMES (2022) SABINE DUFLO (2016)

PROMOTION SANTÉ VALAIS (2022)

RYAN & DECI  (2017)

MESSAGES 

CLÉS







Possèdent leur propre téléphone mobile ou smartphone :

20 % des 6-7 ans ; 34 % des 8-9 ans ; 60 % des 10-11 ans ; 79 % 

des 12-13 ans ;44 % des parents naviguent sur Internet avec leur enfant au moins une 

fois par semaine.

84% des parents sont dans les parages lorsque leur enfant surfe sur 

internet, et 82% lorsqu’il utilise les réseaux sociaux.

Utilisation commune des medias 
et communication

Avoir son propre 
téléphone portable ?

91 % des parents discutent avec leur enfant de ce qu'il fait sur Internet.

71% des parents décident de manière fixe quelles sont les pages 

internet que leur enfant peut utiliser, 28% en discutent en fonction 

des cas qui se présentent.

51% des parents n’autorisent par leur enfant à garder son smartphone 

dans sa chambre pendant la nuit, 39% veillent à ce qu’il soit éteint.

Règles
20 % des parents ont conclu un contrat avec leur enfant ou disposent 

d'un service pour limiter le temps qu'il passe sur Internet.

93 % des parents ne laissent pas leur enfant donner des 

informations personnelles qu'avec leur permission explicite, ou pas 

du tout.

Sécurité

CHIFFRES CLÉS
source : www.jeunesetmedias.ch



LES 4 PAS
source : Sabine Duflo (2016)



BESOINS PSYCHOLOGIQUES FONDAMENTAUX

RYAN & DECI  (2017)

Un besoin d'autonomie

Selon la théorie de l'auto-détermination (TAD), nous avons trois besoins psychologiques 

fondamentaux à la base du bien-être, de la vitalité et de la motivation : 

se sentir libre de faire ses choix, de se percevoir comme 
étant la force à l'origine de nos actions. 

Un besoin de compétence

Un besoin de lien social

gérer efficacement son environnement, relever des défis, 
exprimer et développer ses capacités.

le fait d'appartenir à un groupe, d'avoir des relations 
satisfaisantes, de recevoir et d'exprimer de la 
considération et de l'attention. 

Besoin 
d'autonomie 

Besoin de 
compétence

Besoin de 
lien social 

Bien-être
Motivation

Vitalité



SYNTHÈSE DES RECOMMANDATIONS DE « JEUNES ET MÉDIAS » (2016)

« La question de la durée d’exposition est toute relative,  il semble plus important de déterminer 

les contenus utilisés par les jeunes et les raisons de leur utilisation  et de trouver un équilibre 

avec des activités moins sédentaires (rencontre avec les ami-e-s, sport, musique, etc.) (...) »

LA NOTION D’ÉQUILIBRE



RECOMMANTATIONS POUR NAVIGUER DANS 

L’UNIVERS DES ÉCRANS



Résumer en notant les repères 
clés émergent des discussions 
au tableau

À LA FIN 

DU TEMPS N°1





Les familles partagent ce qu'elles ont découvert dans leur famille et 
le pas sur lequel elles se sont mis d'accord.  Les ressources sont ainsi 
collectivisées et chacun peut enrichir sa vision. 

Collectiviser les ressources

PARTAGE DE RESSOURCES

PRÉVENTION DIGITALE



ÊTRE PARENTS À L'HEURE DU 
NUMÉRIQUE
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https://youtu.be/KkJw53BZ4hw

https://youtu.be/KkJw53BZ4hw


WWW.FAMINUM.CO

M

Outils
POUR LA GESTION 

DES ECRANS EN FAMILLE



L’ENSEIGNANT DE VOTRE ENFANT, INFIRMIÈRE SCOLAIRE, 

MEDECIN DE LA FAMILLE

WWW.EDUCATIONNUMERIQUEVALAIS.CH

WWW.JEUNESETMEDIAS.CH

WWW.ACTIONINNOCENCE.ORG

WWW.MONADO.CH

WWW.FAMINUM.COM

WWW.CIAO.CH

BESOIN D'AIDE ?

https://www.promotionsantevalais.ch/fr/referent-etablissement-3754.html
https://www.promotionsantevalais.ch/fr/referent-etablissement-3754.html
http://www.educationnumeriquevalais.ch/
http://www.jeunesetmedias.ch/
http://www.actioninnocence.org/
http://www.monado.ch/
http://www.faminum.com/
http://www.ciao.ch/


MERCI 

POUR VOTRE 

ATTENTION

PRÉVENTION DIGITALE



SOURCES
• Waller,  G. ,  Suter,  L . ,  Bernath,  J . ,  Kül l ing ,  C . ,  Wi l lemse,  I . ,  Martel ,  N.  & Süss,  D.  (2019).  MIKE -  

medien,  interakt ion,  k inder,  e l tern :  Ergebnisber icht  zur  Mike -Studie 2019.  Zür ich :  Zürcher 
Hochschule  für  Angewandte Wissenschaften.

• Bernath,  J . ,  Suter,  L . ,  Wal ler,  G,  Kül l ing ,  C. ,  Wi l lemse,  I . ,  & Süss,  D.  (2020).  JAMES -  Jeunes,  
act iv ités ,  médias  -  enquête Suisse.  Zur ich :  Zürcher Hochscule  für  Angewandte Wissenschaften.

• Kassam, S .  & Ferrar i ,  R .  (2020).  Les  ef fets  de l 'exposit ion aux écrans  des  enfants  et  des  
adolescent -e-s .  Concepts -c lés ,  revue de l i ttérature et  état  des  l ieux des  prat iques.  Neuchâtel  :  
Inst i tut  de recherche et  de documentat ion pédagogique -  IRDP.  

 
• Voide Crettenand,  G. ,  (2020).  Promouvoir  la  santé psychique des  adolescent -e-s  à  l 'école et  

dans  l 'espace socia l .  Cahier  de référence pour  les  profess ionnel - le-s .  Editeurs  :  santépsy.ch,  
#MOICMOI,  MindMatters

• Duflo  S . ,  (2016).  Mon enfant  face aux écrans.  4  pas  pour  mieux avancer.  Noisy-Le-Grand :  
centre médico -psychologique,  pôle  93|05.  Etabl issement publ ic  de santé Vi l le -Evrard.

• Ryan,  R .  M.  et  Deci ,  E .  L .  (2017).  Self -determinat ion theory.  Bas ic  psychologica l  needs  in  
mot ivat ion,  development  and wel lness .  New York,  NY :  Gui l ford Press  

P
R

É
V

E
N

T
IO

N
 D

IG
IT

A
L

E
 


	Diapositive 1
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26

