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ERFOLGREICHE SUCHTPRÄVENTION 
 

 

Die Walliser Schülerinnen und Schüler kamen dieses Jahr erstmals in den Genuss einer 

innovativen und spielerischen Prävention im Bereich Abhängigkeiten. « Escape addict » zielt 

darauf ab, das Nachdenken über verschiedene Substanzen und das Konsumverhalten 

anzuregen. Die Schüler und Schülerinnen werden zu aktiven Teilnehmenden und tauchen ein 

in die Welt eines Escape Rooms. Behandelt werden Themen wie Alkohol, Nikotin, Cannabis, 

Games oder auch der Umgang mit Medien und Werbung.  

Mehr als 3'000 Walliserinnen und Walliser konnten in diesem Schuljahr aus dem 

Klassenzimmer ausbrechen - mit einer Fülle an sozialen Fähigkeiten, die es ihnen 

ermöglichen, spezifische Situationen in ihrem Alltag zu erkennen und zu bewältigen. 

Insgesamt haben kantonal über 150 Klassen teilgenommen und die Ausdauer bewiesen, das 

Rätsel zu lösen. Dies wurde nun belohnt! Die ersten beiden Plätze belegten Klassen von der 

Orientierungsschule Leytron. Im Rahmen dieser Preisverleihung kam die Siegerschule in den 

Genuss einer « aktiven Pause ». Nadia und Dakota, das Tanz-Duo aus der Show "La France 

a un incroyable Talent", brachten die Schülerinnen und Schüler zum Tanzen. Das Thema 

häusliche Gewalt wurde in Verbindung zu Abhängigkeit gebracht und griff zugleich den Tag 

des nationalen Frauenstreiks auf. 

 
Nadia und Dakota mit der Orientierungsschule Leytron 



 

 

Zudem bot die Veranstaltung eine weitere Gelegenheit, den Jugendlichen einige Botschaften 

der Prävention und Risikominderung vor den Sommerferien in Erinnerung zu rufen. 

Auf dem dritten Platz hat sich neben der Orientierungsschule Crans-Montana auch eine 

Oberwalliser Klasse platziert. Die Klasse 10 OS A von der Orientierungsschule Brig Süd 

gehört zu den Gewinnern. 

 
Die glücklichen Schülerinnen und Schüler mit der Lehrerin Leiggener Iris nahmen einen Gutschein für das Kino Capitol in Brig 

in Empfang. 

Zusätzlich wurden jene Schüler und Schülerinnen ausgezeichnet, die einen kreativen Slogan, 

entsprechend der Thematik von « Escape addict », entwarfen. Die Gewinnergruppe aus dem 

Oberwallis ist mit « Don’t be social on social media, be social in real life » die 11 OS aus 

Leukerbad. Auch sie durften einen kleinen Preis entgegennehmen.  

 

Das vollständige Ranking und weitere Informationen sind verfügbar unter www.escape-

addict.ch. 
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