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 Qu’est ce que la nomophobie ?

 Peut-on devenir dépendant sans consommer de substance ?

 A combien de paquet(s) de cigarettes équivaut une chicha entière ?

 Sans compter les publicités vues sur internet, quel est le nombre
moyen de sollicitations à fumer qu’un-e adolescent-e voit
quotidiennement  ?

 Peut-on faire un coma éthylique si on consomme "uniquement"
des bières ?

 Comment agir lorsqu’on est témoin d’un coma éthylique ?

 Quel numéro de téléphone existe pour aider les jeunes qui
vivent une situation difficile ?

 Que signifie être co-dépendant ?

Réponses sur : 
www.escape-addict.ch

CHALLENGE ADOS-ADULTES : qui gère le mieux le sujet des addictions ? 
Faites le quiz en famille !
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