
LE BURN OUT, MON EXPERIENCE 
POUR S’EN SORTIR

0



présentation

1. Présentation
2. Mon parcours
3. Mes Valeurs
4. Mes signes avant-coureurs
5. Le Burn out
6. L’incompréhension
7. La grande aventure
8. Le retour au travail
9. La découverte de soi
10. Coaching de vie
11. le questionnement des valeurs et des comportements 
12. L’exploration des possibles
13. La rupture, occasion de transformation
14. Conclusions
15. Remerciements
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10. Cercle vertueux du BO
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Je vous remercie de votre attention
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