
8 - 12 РОКІВ
Необхідно дотримуватися 
рекомендованого віку. 

Дорослий створює довірливі 
стосунки, які дозволяють 
дитині говорити про свій 
цифровий досвід. 

Чіткі рамки допомагають 
дітям усвідомити вплив їхніх 
дій на гаджетах.

Відповідальне 
використання 

цифрових
технологій



Дізнайтеся більше інформації та інших 
«порад і підказок» для повсякденного 

життя на сайті usagenumeriquevalais.ch

За підтримки :

Програмування таймера 
		  для екранного часу

Рольові ігри, пантоміма

Заохочення до участі 
	 в клубах чи товариствахПозичати книги в бібліотеці

Грайте з друзями без екранів

Показати, що діти 
	 люблять робити на гаджетах


