15 YAS
VE UZERI
Dijital toplumda yerini sorumlu

bir sekilde secebilme yetenegine
sahipsin.

Cevrendekiler icin kaynak bir Kkisi
oluyorsun.

Kendin ve bagkalarinin gitvenligi
icin sorumluluklarini yerine
getiriyorsun. 3

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



«Gereksiz» bildirimleri silmek Ekranda kalinan siireye
o dikkat etmek
Uygulama listesini gbzden

gecirip sadelestirmek Dijital cihazlarini miamkuin

oldugunca uzun stre kullanmak

Ekransiz gecirilecek veya elden gegirilerek yenilenmis
anlar icin zaman ayirmak cihazlar tercih etmek
® =)

Daha fazla bilgi ve giinliik hayatta kullanila-
bilecek baska «ipuglar1 ve pif noktalarini»
usagenumeriquevalais.ch
adresinde bulabilirsiniz
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