3.4 YAS

Cocuk ekran karsisinda

0 o 3 YAS yalniz birakilmaz. Ebe-

A veynler rehberlik eder

ve kurallar koyar.

Cocugun saghg ve iyiligi

f PX\ icin ekran stiresi

. gunlik 30
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dakikay1

Cocugun saglikli gelisimi icin
3 yasindan once ekran
kullanilmamalidar.




Elle oynanabilen, maniptle El isleri “
edilebilen oyunlari tercih etmek ~ yapmak Sarki sdylemek

Dans etmek ~ Resim cizmek Dogay

Yemek yapmak kesfetmek
L . Kostimlerle oyunlar :

Kictik ev, kultibe  5vnamak, kilik Hikayeler anlatmak
insa etmek degistirmek ve paylasmak
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Daha fazla bilgi ve giinliik hayatta kullanila- @
bilecek baska «ipuglar1 ve pif noktalarini»
usagenumeriquevalais.ch
adresinde bulabilirsiniz

@
usage numérique g

responsable N
. Q Promotion santé Valais CANTON DU VALAIS

Medienkompetenz W Gesundheitsforderung Wallis KANTON WALLIS ‘in destegiile

Pt



