8-12 ANOS

As idades recomendadas devem
ser respeitadas.

O adulto cria um vinculo de
confianga que permite a crianga
falar sobre as suas experiéncias
digitais.

Um enquadramento claro

responsabiliza a crianca sobre
as suas agoes nos ecras.

CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS



Programar um temporizador Brincar com os
para o tempo de ecra amigos, sem ecras

Jogos teatrais, mimicas Mostrar o que gostamos

. . de fazer nos ecras
Incentivar atividades

em clubes ou associagdes Requisitar livros na biblioteca

Mais informagdes e outras «dicas e
truques» para o quotidiano em
usagenumeriquevalais.ch
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