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O adulto tem

consciéncia de que é um
exemplo para a crianca.

Fala-lhe sobre os ecras ¢
sobre as emocoes sentidas
ao utiliza-los.

Estabelece limites e da
sentido as regras.
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Atividades calmas, Brincar em familia

trabalhos manuais, construgoes
Requisitar jogos
Imprimir um desenho para colorir na ludoteca

Criar juntos uma carta de principios Brincar ao ar livre

Mais informagdes e outras «dicas e
truques» para o quotidiano em
usagenumeriquevalais.ch
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