
4 - 8 ANNI

L’adulto è consapevole 
di essere un esempio per 

il bambino. 

Parla con lui degli 
schermi e delle emozioni che 

si provano quando si usano.  

Lui stabilisce dei limiti 
e dà un significato alle regole.

Uso 
digitale 

responsabile



Elaborare insieme un patto

Attività tranquille,        
       lavori manuali, costruzioni

Giocare in famiglia

Stampare un disegno da colorare
Prendere in prestito 
      giochi dalla ludoteca

Giochi all’aperto

Con il sostegno di

Maggiori informazioni e altri “trucchi”
per la vita quotidiana su 
usagenumeriquevalais.ch


