
12 - 15
ANNI
Hai le conoscenze necessarie per 
garantire la tua protezione sugli 
schermi e sai come chiedere 
aiuto quando ne hai bisogno. 

Sei responsabile delle tue azioni.

Gli adulti sono a disposizione per 
accompagnarti e aiutarti  a svi-
luppare le tue competenze digitali.

Uso 
digitale 

responsabile



Con il sostegno di

Dormire senza smartphone

Usare una vera sveglia per svegliarsi

Impostate i vostri 
		     account su privato

Chiedete il consenso 
                prima di postare

Impostate i vostri 
      account su privato

Evitare le fake news  
        e i contenuti ritoccati

Maggiori informazioni e altri “trucchi”
per la vita quotidiana su 
usagenumeriquevalais.ch


