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Smartphones, tablettes, consoles de jeux et toi

< > Entoure en jaune ce que tu fais avec un smartphone
< ) Entoure en rouge ce que tu fais avec une tablette
< ) Entoure en vert ce que tu fais avec une console de jeux

Regarder des vidéos,
des films et des séries
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Faire des recherches

Ecouter de la
musique
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NG Partager du
g contenu

Faire de la musique

Publier des infos ‘
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Lire un livre

& Y
Faire la cuisine Chanter // @\ Cb

Faire du sport

Danser Discuter avec ses amis

Existe-t-il des risques dans l'utilisation d’un smartphone, d’une tablette ou
d’'une console de jeux? Si oui, lesquels?

Jouer a des jeux vidéo
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Sensitive Content

This photo contains sensitive content which
some people may find offensive or disturbing.
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DISCRIMINATION VIOLENGE LANGAGE GROSSIER
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Les écrans et toi

Coche selon tes habitudes:
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Souvent

Rarement

Jamais
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Trés souvent ﬁ‘
Souvent - J)

Rarement ( -

Jamais

Treés souvent
Souvent
Rarement

Jamais

« Trés souvent » = plusieurs fois par jour

« Souvent » = plusieurs fois par semaine
« Rarement » = moins qu’une fois par semaine

Quels écrans utilises-tu le plus? Et le moins ?
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Les effets des écrans sur notre santé

Comment te sens-tu si tu regardes un écran trop longtemps?

< > Entoure les images qui te correspondent

Si tu veux en parler, voici quelques mots simples pour t’aider a expliquer:

Difficulté a s’endormir Oubli de 'heure Solitude
Envie de toujours plus Mal a la téte

Tu apprécies siirement beaucoup les activités que tu fais sur les écrans,
mais est-ce que tu es capable de t'arréter pour changer d’activité?
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Les écrans dans tes journées

En famille, décidez d'une regle d'utilisation des écrans:

Les écrans peuvent te divertir, mais il n'y a pas que ca dans la vie.
Dessine d'autres activités que tu peux faire pour t'amuser seul, avec tes amis ou en famille:
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Les écrans c’est bien, mais...

... en fixant
des régles
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... en discutant
avec tes parents
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