3-4 JAHRE

Kinder den Bildschirm nicht

0 = 3 JAHRE allein nutzen lassen. Eltern
(- begleiten und stellen Regeln

By fir den Umgang auf. Eine

e 0 Bildschirmzeit von maximal 30

J Minuten am Tag sollte

’-N nicht Gberschritten

2. werden.
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Fur eine gesunde Entwicklung s
des Kindes: Kein Bildschirm s/ g
unter 3 Jahren! T i



analoge Spiele basteln

singen
verwenden &

tanzen .
zeichnen die Natur

sich verkleiden ) entdecken
Geschichten

Hoéhlen bauen erzdhlen

kochen
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