ELASTIQUE

fit4future

Une initiative de la

fondation cleven




CONTENU

ELASTIQUE

DEPARTEMENT DU SPORT, DE L'ACTIVITE PHYSIQUE ET DE LA SANTE

DE LUNIVERSITE DE BALE

Lélastique est un accessoire de jeu trés avantageux et qui posséde

de nombreux atouts pédagogiques et sportifs. Malheureusement, il
est dans bien des endroits tombé dans Uoubli. Comme d’autres jeux
de sauts, U'élastique est un jeu collectif amusant qui peut inciter les
enfants a s’exercer inlassablement et a expérimenter de nouvelles

variantes.




Régles de base

Deux enfants se font face debout et tiennent
l'élastique bien tendu au niveau de leurs chevilles.
Un troisieme joueur se place au centre et exécute
une série de sauts d'un niveau de difficulté crois-
sant. S'il se trompe, il laisse sa place a lun des
enfants qui tiennent l'élastique. Quand c’est a nou-
veau son tour, il doit reprendre la série de sauts la
ou il a échoué au dernier passage. Sont considérés
comme des fautes le fait de se tromper de saut, de
rester accroché ou de marcher sur l'élastique (si la
figure ne le prévoit pas).

Les niveaux de difficulté

A) Pour augmenter la difficulté, l'élastique est ten-
du de plus en plus haut.

B) Si lenfant a réussi toutes les hauteurs, il recom-
mence au niveau des chevilles, mais avec un élas-
tique moins écarté
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LES DIFFERENTES
HAUTEURS

AISSELLES ——

AUTRES DIFFICULTES

Il existe quantité de comptines et de modeéles de
sauts (vous en trouverez des exemples a la page
suivante). Les enfants font toutefois preuve d'une
inépuisable créativité quand il s'agit de trouver
leurs propres comptines et leurs propres figures.

Pour creuser le sujet
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B)

LES DIFFERENTS ECARTEMENTS

ETROIT UNE JAMBE BAIGNOIRE

* * * * %k %

NORMAL

* a partir de la hauteur des cuisses, se tenir de profil

** 3 partir de la hauteur des hanches, tenir 'élastique avec les
mains assez serrées

**% 3 partir de la hauteur des cuisses, tenir l'élastique avec les
mains écartées

Le joueur doit sauter sans toucher l'élastique (a hauteur de chevilles et de genoux,

pas avec l'écartement une jambe).
<Gélatine>: les enfants qui tiennent l'élastique le font bouger pendant que le joueur
est en train de sauter (p. ex. avec le modéle de sauts «Permanente»).



Oh hisse!
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HISSE, QUEL DELICE, A BABORD, DEDANS, DEHORS

Permanente
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PERMA - NENTE, BOUCLES SOUPLES, OUST

Creme glacée

GLACE - AU - Cl - TRON - ET -

Nous irons au bois

UN - DEUX - TROIS- NOUS- |- RONS - AU - BOIS!

Sauts en tandem
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il
UN DEUX TROIS LOIN!



