Seilspringen - meine Trainingsresultate

Name:

@

Ubungen...

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Grundsprung

gehend springen

schwierige Ubungen:

auf einem Bein

Gratschsprung
(auf/zu)

Glocke (vor/zuriick)

Ski-Slalom

Arme kreuzen

Rhythmisches
Seilspringen
10x beidbeinig
5xre, 5xli, 10x
beidbeinig
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andere Tricks, eigene
Ubung zusammen
stellen...

Grundsprung gehend springen auf einem Bein hiipfen Gratschsprung
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