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Contrat d'utilisation du premier

smartphone

Le smartphone appartient a mais son usage se fait sous

la supervision de

B Jerespecte le temps d'écran fixé ensemble.
B Jerespecte les ges recommandés.
B Je mets mon téléphone de c6té quand un parent ou un adulte me le demande.

B Pas d'écrans (sauf exception) :

B Auréveil @ Pendant les repas
@) Avant de se coucher B Pendant les devoirs
B oans la chambre B Pendant une activité ou une sortie en famille

B Pendant une discussion avec une autre personne
B Je demande avant de télécharger une nouvelle application.

Je demande avant de prendre ou de partager des photos d'autres personnes ou de
la maison.

@ Jaiautant de respect en ligne que hors ligne.

Je ne crée pas et je ne rejoins pas des groupes qui critiquent, harcelent, mentent ou
blessent les autres. Et jen parle si je suis témoin ou victime.

. Je ne partage pas de contenu privé (informations, adresses, photos intimes, mot de
passe, ..).

B Sije ne me sens pas bien par rapport & quelque chose que jai vu en ligne, jen parle.
B Enligne, je ne parle pas avec des personnes que je ne connais Pas.
B Je mets mes comptes de réseaux sociaux en mode privé.

B Jeréfléchis avant de poster et je vérifie les informations avant de les partager.

B Autres:
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B Jecrée un lien de confiance pour que tu puisses parler de ce que tu vis en ligne.

) Jefixe un cadre clair pour t'aider & comprendre tes responsabilités et les conséquences
de tes actions.

B Jeveille & ton bien-étre et & ta santé en posant des régles pour lutilisation de ton
téléphone et en intervenant si elles ne sont pas respectées.

. On parle et on explore ensemble ce que tu fais avec ton smartphone.
B Je mintéresse & ce que tu fais en ligne.

. Je donne 'exemple en respectant les regles familiales.

. Autres:

Je m'engage a respecter ce contrat.
Signature Enfant :

Je m’engage / nous nous engageons a faire appliquer le contrat et & montrer 'exemple.
Signature(s) Parent(s) :

Ensemble, nous sommes une équipe
pour bien utiliser les écrans, avec
chacun-e un réle a jover !




