Provetravanje nije dovoljno, niti
maskiranje mirisa! Tercijarni dim
je nevidljiv. Toksi€ni ostaci nastali
sagorevanjem cigareta se uvlace
mesecima pa €ak i godinama.

Da bi se ogranicilo izlaganje Vaseg okruzenja
tercijarnom dimu, najbolje je izaéiizdomai
pusiti napolju.

Zavi$e informacija: fumeetertiaire.ch

STOP
Za prestanak pu$enja: SMOKING.cx Stop-tabac.ch

Promotion santé Valais
Gesundheitsforderung Wallis

ADDICTIONS - CIPRET
SUCHT - CIPRET

Izvetriti i maskirati miris.

Cekati 5 godina da &estice
nestanu sa kauc¢a dnevne sobe.

fumeetertiaire.ch



TRI VRSTE DIMA

Duvanski dim uti¢e na pusace i na osobe oko njih. Ne postoji
»bezbedan“ nivo izlaganja duvanskom dimu. U zavisnosti od
vrste, to ima direktne i/ili indirektne posledice:

Primarni dim direktno udisu pusaci. Govorimo
o aktivhom pusenju.

Sekundarni dim proizilazi iz duvanskih
proizvoda koji sagorevaju izmedu svakog
udisanja. Na taj dim se dodaje i onaj koji
pusaci izdiSu. Nenamerno udisanje ovog
dima u vazduhu je uzrok pasivnog pusenja.

Tercijarni dim nastaje iz naslaga sekundarnog
dima na raznim povr§inama u zivotnoj sredini
(kosa, koza, namestaj, tekstil, prasina, itd.).
Pored toga, odredeni ostaci dima mogu

da budu u interakciju sa elementima Zivotne
sredine i da time stvaraju nova Stetna
jedinjenja. Toksi€ni elementi tercijarnog dima
su otporni na vetrenje prostorija i taloze se.
Nalaze se u pusackim prostorijama kao i u
okruzenjima u kojima se ve¢ duze vreme nije
pusilo. Zaista, toksi¢ni ostaci mogu da se
odrze godinama na odredenim povr§inama,
¢ak i ako je miris dima nestao. S obzirom

na ,,tihu“ apsorpciju ovih toksina, ponekad
govorimo o ultrapasivhom pusenju.

IZLAGANJE TERCIJARNOM DIMU

Tercijarni dim je podjednako opasan kao i sekundarni dim.
Uti¢e na nepusace, decu i odrasle koji su mu izloZeni iako to
ne zele ili ne znaju za to. Postoje tri na¢ina da budete izlozeni
tercijarnom dimu:

koznim putem, gutanjem Cestica udisanjem jedinjenja
dodirivanjem povrsina koje se nalaze na u vazduhu
koje su izloZzene povr§inama

tercijarnom dimu

RIZIK ZA ZDRAVLJE

Kontakt sa tercijarnim dimom predstavlja veliki rizik sa
ozbiljnim posledicama. Deca su najneotpornija na ovu vrstu
dima. Oni apsorbuju do 20 puta viSe toksi¢nih jedinjenja od
odraslih zbog tanke koze, ¢eS¢eg kontakta sa zarazenim
povrsSinama i njihove tendencije da stavljaju zarazene
predmete u usta. Tercijarni dim moze da prouzrokuje:

Kod odraslih Kod dece

Povecani rizik od bolesti jetre, Povecani rizik od pojavljivanja
raka, kardiovaskularnih bolesti, astme, alergija, ORL infekcija,
fibroza, upalnih bolesti plu¢a ili kolika kod beba, poremecaja
duzeg zaceljivanja rana. u ponasanju kao sto je

hiperaktivnost.



Provetravanje nije dovoljno, niti
maskiranje mirisa! Tercijarni dim
je nevidljiv. Toksi€ni ostaci nastali
sagorevanjem cigareta se uvlace
mesecima pa €ak i godinama.

Da bi se ogranicilo izlaganje Vaseg okruzenja
tercijarnom dimu, najbolje je izaéiizdomai
pusiti napolju.

Zavi$e informacija: fumeetertiaire.ch

STOP
Za prestanak pu$enja: SMOKING.cx Stop-tabac.ch

Izvetriti i maskirati miris.

Cekati 5 godina da &estice
nestanu sa decjeg sedista.
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TRI VRSTE DIMA

Duvanski dim uti¢e na pusace i na osobe oko njih. Ne postoji
»bezbedan“ nivo izlaganja duvanskom dimu. U zavisnosti od
vrste, to ima direktne i/ili indirektne posledice:

Primarni dim direktno udisu pusaci. Govorimo
o aktivhom pusenju.

Sekundarni dim proizilazi iz duvanskih
proizvoda koji sagorevaju izmedu svakog
udisanja. Na taj dim se dodaje i onaj koji
pusaci izdiSu. Nenamerno udisanje ovog
dima u vazduhu je uzrok pasivnog pusenja.

Tercijarni dim nastaje iz naslaga sekundarnog
dima na raznim povr§inama u zivotnoj sredini
(kosa, koza, namestaj, tekstil, prasina, itd.).
Pored toga, odredeni ostaci dima mogu

da budu u interakciju sa elementima Zivotne
sredine i da time stvaraju nova Stetna
jedinjenja. Toksi€ni elementi tercijarnog dima
su otporni na vetrenje prostorija i taloze se.
Nalaze se u pusackim prostorijama kao i u
okruzenjima u kojima se ve¢ duze vreme nije
pusilo. Zaista, toksi¢ni ostaci mogu da se
odrze godinama na odredenim povr§inama,
¢ak i ako je miris dima nestao. S obzirom

na ,,tihu“ apsorpciju ovih toksina, ponekad
govorimo o ultrapasivhom pusenju.

IZLAGANJE TERCIJARNOM DIMU

Tercijarni dim je podjednako opasan kao i sekundarni dim.
Uti¢e na nepusace, decu i odrasle koji su mu izloZeni iako to
ne zele ili ne znaju za to. Postoje tri na¢ina da budete izlozeni
tercijarnom dimu:

koznim putem, gutanjem Cestica udisanjem jedinjenja
dodirivanjem povrsina koje se nalaze na u vazduhu
koje su izloZzene povr§inama

tercijarnom dimu

RIZIK ZA ZDRAVLJE

Kontakt sa tercijarnim dimom predstavlja veliki rizik sa
ozbiljnim posledicama. Deca su najneotpornija na ovu vrstu
dima. Oni apsorbuju do 20 puta viSe toksi¢nih jedinjenja od
odraslih zbog tanke koze, ¢eS¢eg kontakta sa zarazenim
povrsSinama i njihove tendencije da stavljaju zarazene
predmete u usta. Tercijarni dim moze da prouzrokuje:

Kod odraslih Kod dece

Povecani rizik od bolesti jetre, Povecani rizik od pojavljivanja
raka, kardiovaskularnih bolesti, astme, alergija, ORL infekcija,
fibroza, upalnih bolesti plu¢a ili kolika kod beba, poremecaja
duzeg zaceljivanja rana. u ponasanju kao sto je

hiperaktivnost.



