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Ajrosja dhe fshehja e erés.

Té presésh 5 vjet qé pjeséezat te
zhduken nga ndenjésja e fémijés.

fumeetertiaire.ch




TRILLOJET ETYMIT

Pirja e duhanit éshté me pasoja pér duhanpirésit dhe rrethin
e tyre. Nuk ka nivel « sigurie » né vénien né prani té tymit té
duhanit. Sipas tipit té tij, tymi ka rrjedhoja té drejtpérdrejta
e/ose té térthorta:

Tymi i dorés sé paré thithet drejtpérdrejt prej
duhanpirésve. Flitet pér duhanpirje vepruese.

Tymi i dorés sé dyté del prej lEndéve té duhanit
gé digjen gjaté thithjes. Kétij tymi i shtohet
edhe ai qé nxirret prej duhanpirésve. Thithja
padashje e kétij tymi mjedisor éshté shkaktar

i duhanpirjes jovepruese.

Tymi i dorés sé treté vjen nga rénia e tymit té
dorés sé dyté né sipérfaget e ndryshme té
mjedisit (floké, [ékuré, mobilje, tekstile, pluhur,
etj.). Pér mé tepér, disa mbetje tymi mund té
ndérveprojné me elemente té mjedisit pér té
formuar pérbérje té reja té démshme. LEndét
helmuese té tymit té dorés sé treté nuk ikin
prej ajrimit té lokaleve, por grumbullohen. Ato
gjenden né vendet e caktuara pér duhanpirésit,
por edhe né mjedise té tjera, ku nuk pihet mé
duhan prej shumé kohésh. Né fakt, mbetjet
helmuese mund té géndrojné gjaté disa viteve
né sipérfaqe té ndryshme, edhe pasi era

e duhanit té keté ikur. Duke pasur parasysh
pérthithjen « e heshtur» té kétyre helmeve,
nganjéheré flitet pér duhanpirje jovepruese
té tejskajshme.




VENIA NE PRANI TE TYMIT TE DORES SE TRETE

Tymi i doré sé treté éshté po aq i rrezikshém sa edhe tymi
i dorés sé dyté. Ai prek njerézit joduhanpirés, fémijét e té
rriturit, qé vihen né prani té tij pa dashur dhe pa e ditur.

Ka tri ményra té vénies né prani té tymit té dorés sé treté:

Me anén e prekjes, Me gélltitje té Me thithje té
duke prekur pjesézave té pérbérésve qé
sipérfaqget gé vendosura mbi géndrojné pezull
ndodhen ne prani té sipérfaqge té
tymit té dorés sé treté ndryshme

RREZIQET PER SHENDETIN

Kontakti me tymin e dorés sé treté pérmban rrezige té
shumta e me pasoja té rénda pér shéndetin. FEmijét jané mé
té prekshém né prani té kétij lloj tymi. Ata pérthithin 20 heré
mé shumé pérbérés helmues sesa té rriturit, pér arsye té
hollésisé sé lekurés sé tyre, té kontaktit mé té shpeshté me
sipérfaget e prekura nga tymi dhe prirjen pér té véné né gojé
edhe sende té ndotura. Tymi i dorés sé treté:

Tek té rriturit Tek fémijét

Mund té shtojé rrezikun e Mund té shtojé rrezikun e
sémundjeve té veshkave, té shkaktimit té astmés, té alergjive,
kancereve, té sémundjeve té té infeksioneve né veshé, hundé
zemrés e té gjakut, té fibrozave, e laring, té kolikeve te fémijét e

té sémundjeve té mahisjes sé vegjél e té turbullirave té sjelljes,
mushkrive, apo té mbylljes me si hiperaktiviteti.

vonesé té plagéve.



Ajrosja nuk mjafton, as fshehja e erés!
Tymi i dorés sé treté éshté i padukshém.

Mbetjet helmuese té krijuara nga djegia
e cigareve ndérfuten gjaté muajve,
madje viteve.

Pér té kufizuar vénien e té aférmve tuaj né
prani té tymit té dorés sé treté, éshté miré
té dilni jashté makinés, pér té piré duhan
né ajér té pastér.

Pér té mésuar mé shumé: fumeetertiaire.ch
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