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Le CIPRET-VS féte ses 25 ans !

Centre doéi nformati on et

Sion, le 05.06.25

Dre med. Arlette CLOSUYJENZERVIédecin de référence du CIPRES,
Tabacologue, Martigny

Dr sc. soc. Alexandre DUBUResponsable du secteur AddictianSIPRET




25 ans de lutte contre le tabagisme :

R®t rospective doun travail <coll
A'A I 6origine, une prise de consci
A Le Valais so6arme doéun nouvel
A D®but doéune |l utte commune pav®e
A Chiffres clés
A Le CIPRET-VALAIS en quelques initiatives phares
(campagnes & lobbying)
A Impact & bilan
A Un regard vers | d6avenir
A Remerciements
A Annexes
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Les années 2000: un constat sans appel

La population suisse subit une forte exposition au tabagisme passif,

| e gouvernement

LES DERUTS DU CIPRET
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K. Zurcher, M. Pasche, L. Chinet. Protection contre la fumée passive dans le canton de Vaud: rétrospective et

bilan. RMS. 7.06.2017




Des statistiques alarmantes

Une nette augmentation de la prévalence du tabagisme en Suisse

est relevée en 1997

La prévalence est la proportion de personnes concernées par un evenement/maladie a une

date donnée

Ve

A 33 % de la population

suisse est touchée par le

tabagisme en 1997
A 39 % de fumeurs

A 28 % de fumeuses

Evolution de la prévalence du tabagisme (%) entre 1992 et 2022,
au total et par sexe

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

V/Q\W

1992

1997

2002

O Population totale
o;| Hommes

9 Femmes
L J ° L ] °
2007 2012 2017 2022

OFsS, 2022

ESS 1992-2022 (Sources OFS, 2023)



Naissance du CIPRET -Valais

Face ~ |l a forte pr®valence du tabagi:
lutter contre la premiére cause de mortalité évitable en Suisse

A CI PRET: Centre doéinformation et de pr ®v:
du tabagisme

A Reconnu par le Département santé, affaires
sociales et de culture

A Inauguré a Sion le 15.04.2000, en présence
notamment de :

Mme Béatrice JORDAN, Directrice LVPP
M. Thomas BURGENER,
Dr PD Hubert S VARONIER, Président Comité
Prof. Jean-Marie TSCHOPP, membre Comité
Prof. René TABIN, membre Comité

A Dr Jurg Kampfen, membre Comité

L > > > > >

ESS 1992-2022 (Sources OFS, 2023)
Annexes slides 47-50 (coupures de journaux)



Les missions du CIPRET -Valais

A Coordonner les actions de prévention tabagique en Valais

A Informer et aider concrétement a:

AR®duire | dinitiation au tabac
A Protéger contre le tabagisme passif
A La désaccoutumance au tabac




Les missions du CIPRET -VALAIS

A Se coordonner avec les autres organismes cantonaux et nationaux :
A Une collaboration riche avec le CIPRET-Ge n ~ v e , | 6 AT-Vaud

Dr Jean -Charles RIELLE

Responsable CIPRET-Ge et politicien tres engageé, a parrainé les premiers pas du
CIPRET-Valais, a été trés généreux en conseils et exemples de matériel

Mme Verena EL FEHRI
Dir. de I'Association suisse pour la prévention du tabagisme (AT), a partagé ses
connaissances sur le tabagisme en Suisse et les stratégies de prévention

Prof. Jacques CORNUZ

Dir. de I'Unité de Prévention du CIPRET-Vd, puis Dir. et médecin-chef de la PMU, puis
d'Unisanté Lausanne. Expert international en prévention du tabagisme, a instruit des
formateurs qui ont permis au CIPRET-Vs de s'engager en aide a la désaccoutumance au
tabac et de transmettre des informations scientifiques

e

C |



Le d®but doune |l utte commune et

CIPRET-Valais:
Communion entre Conviction et Co-Construction : 5 C

o,

pharmaj i

Département de I'économie et de la f
Sevice de I'enseignement
x Departement i Volkswirtschat und
* Dienststelle fiir Unterrichtswesen
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CANTON DU VALAIS
KANTON WALLIS
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*
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3l Gesundheitsnetz !

GASTR@ VALAIS

ORMATION
soresSONNELLE VALIS

Société suisse des médecins-dentistes
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Les prémices du CIPRET -Valais

2000-2001:

Reconnu par la Socidte Suisse. 13has: Bienvenue
e [ e
e [ Dr P-Y. Uldry, Martigny, modérateur

A 1er séminaire organisé par CIPRET-Valais au S CRU S e e

PD Dr M. Tschopp, Montana

Centre du Parc a Martigny le 09.11.2000 AUTABAC || o e

et i nous étions en train de gagner la partie?
comment améliorer Dr)C. Rielle, Gendve

son efficacité?

14h35: Que faire devant un fumeur «récalcitrants?
Dr}. Cornuz, Lausanne

A -Encouragement ~ | d6arr " o s
Journée 31 mai - Concours: 2000-2017  Ji9meniezo S

de13h45416h50
Centre du Parc a Martigny

g 15h50; Ateliers (3) avec présentation et discussion
A de cas cliniques concrets.

A Séminaires de formation en désaccoutumance i e

15h35: PAUSE CAFE

A 4 - . - m‘oﬁammm lns‘cyipliozzn; r/IJaZéJpI;I, '(‘)EO S (‘l:)rqum Martigny, modérateur
A Thématiques diverses: influence de la pub -Fz‘“""“‘““ oy : H

Annexes slides 47-69 (photos & coupures de journaux)



Premier jalon historique

2000-2002:

Des hopitaux sans fumee

Ve

A Convaincre les Directions des hoépitaux, le
personnel

A Protéger de la fumée passive : « Espaces
fumeurs » bien définis

A - Encourager et souteni
patients hospitalisés : cours pour personnel
infirmier et médical

A LOh?T pi Maéloz dewient le ler
hopital sans fumée du Valais grace au Dr
Raphaél Carron (1946 -2008)

r

Annexes slides 47-69 (photos & coupures de journaux)




Le CIPRET-VALAIS en quelques campagnes phares

A v "ic .
Facebook Jodarr ° t-2016de f'u_m%-"\-.

Grossesse sans tabac | 2015-2025

Campagnes jeunes | 2007-2025 i

> > > > > > > >

Campagnes de désaccoutumance | 2007-2016

La fumeée passive | 2007-2025

Campagne BPCO | 2010-2013

Campagne Cardio-vasculaire | 2015-2017 | A\: o ',
A '%‘4'.‘"“: <

R X '-.*. ‘:’ "
cS s U e
Pramont sans tabac | 2017-2024 e AT N




Campagnes sur la fumeée passive

2007-2025:
A Loi sur la santé en Valais:

Dés 2009, interdiction de fumer dans
tous les lieux publics fermés ou a
usage public

A Exposition passive a la fumeée
en baisse :

A En 2007: expo chez 19 % des
non-fumeurs

A En 2017: expo chez 6 % des
non-fumeurs

(Données Canton du Valais*)

Leéa,

contrainte de fumer
chaque jour,
des7h15.

enfant estl o)

fumeur =

testez gratuitement I'e ition
de von'% enfant a lal'll __

Aérer et masquer l'odeur.

e

Attendre 5 ans que les particules
disparaissent du siége enfant.

*Source : OVS 1 Rapport « Perception de la santé et comportements de la santé en Valais» 2020, jan., Lien.


https://www.ovs.ch/media/3836/ovs_rapport_ess2017__perceptions_comportements_sant_fr.pdf

Campagne BPCO

57 GRATULT
MACIE
PUARY s

1E
2]
e

Ce n’est pas
normal.

Carine souffre d¢ BPGO
sans le savoir. 4

Et vous ?

2010-2013:

A Information multi-canaux sur la
BPCO: affichages de rue, etc

A Inciter les fumeurs > 45 ans a
effectuer un test de depistage en
pharmacie

A > 3000 tests de spirométrie en
pharmacie (67% fumeurs ou ex-
fumeurs)

A Apres 3 ans:

A 69 % des Valaisans interrogés
connaissent la BPCO

A 77 % des fumeurs interrogés
connaissent la BPCO



Campagnes cardio -vasculaire

2015-2017:

A Large impact médiatique

A Stands, prés de 400 contrbles TA

L'arrét du tabac
réduit de moitié le
risque de maladies

A Collaboration avec médecins,
pharmaciens, hopitaux, TV

gy M N
Quel repos ‘ § ’)
" pour vos 50 ans ?
e
m“
STOP [ TABAC
!. S [Sm——— | R

Wo méchten Sie

mit 50 lieber liegen?

T

‘l 1}
) mEs b o=

¢ | lhrem Fiinfzigsten?

Welche Blumen zu




Campagne Facebook c¢cJodoarr°te de fu

2015-2016 : FARRETE DE FUMER

A

A

LE 7 SEPTEMBRE
1¢ere édition :

A Attente de départ : 30 Valaisans :
A Résultat : > 1000 fumeurs Valaisans inscrits ERME

2¢ édition :

A 7008 Romands ont participé a la campagne
91 % des participants: ont effectu® une
Abstinence rapportée a 1 mois : 57%, a 6 mois : 13,5 %

Facilit® dbébacc s, dynamique communaut ai
médiatique

Grand Prix Romand de la Création catégorie Réseaux Sociaux

Extension de la campagne au niveau national 2019 i 2020: Stopgether

f



Campagne

Facebook

A Etdel 6agence

Un co-construction pluri-disciplinaire
Avec la participation de :

A Prof. Jean-Paul Humair, responsable du Cipret i Ge

A Dre Isabelle Jacot-Sadowski, médecin associée Unisanté

de

clloidSonni cati on

A M. Roland Savioz (1964-2020) et M. Fabrice Joliat

DES LUNDI

7000
Romands
arrétent
de fumer

Nouvelliste
TABAAGISME
Arreter de
mer grace
a Facebook




Campagne «Grossesse sans tabac»

2015-2025 :

A Dépliants, affiches pour les
médecins, sage-femmes,

7

cr ches é

A Informations dans la presse
(Page sant ®é)

A Séminaires et formation en
désaccoutumance pour
professionnels de santé

A Campagne reprise par
ddautres cant on

Notre avenir? et
vamdbcméd e prendre les

Nous l'écrivons s e
sans fumée. St ooy

etzt nicht angezeigt.
I Rauchen

uhoren !

Bébé et maman en santé
Grossesse sans fumée

Je désire un bébé
J'arréte de fumer




Campagne Pramont sans tabac

2017-2024

Un projet éducatif innovant en milieu fermé
A Premiére suisse!

A En partenariat avec le Service de Médecine
pénitentiaire (SMP)

A En collaboration avec le CIPRET Valais

A Soutenu par la FL2PA Fondation latine
«Projets Pilotes Addictions




Campagnes jeunes

2007-2009

\oeeec.,

CiPRET VS

" E’ £0S
3 A~




Campagnes jeunes

LA PUFF *

2007-2025 AROME
ADDICTION j ARNAQUE

PUFF  PAS REGLO PUFF
PAS ECOLO
ET GA REND ACCRO ET GA REND ACCRO

EXPERIMENT EX ERIENCE PROGETTO

NICHTRAUCHEN NON-FUMEU

Tabac et pilule
contraceptive

4

un mélange
détonnant!

Il existe des aides efficaces
a I’arrét du tabac




Campagnes jeunes
2011-2019 2020-é
Apprentissage sans tabac Ready4Life
4 A
ready
4life
e =

SANS TABAC

www.apprentissage-sans-tabac.ch




Campagnes jeunes
'S
) D BSwi
ﬁeSta’ femmesTISCHE slflmplc COOINSYXCUERAN
hommesTISCHE for the spirit of sport

LadOE £ ESCAPE  ANGEL

preventeam ] = ADDICT




Campagnes de désaccoutumance

2007-2016

La vie sans fumée
¢a s'apprend

Cours stop-tabac
Séance info tabac offerte

Renseignements et inscription
027 329 04 15
www.cipretvalais.ch

CIPRET VALAIS LIGUE PULMONAIRE VALASANNE vé;}
Rue des Condémines 16
1950 Sion j @ —




Lobbying politique

Les poumons d'une sommeliére
ont-ils moins de valeur que ceux d'un
@ fonctionnaire ?

o Ay

1Valaisans sur 10

veulent l'interdiction de la fumée
dans les cafés et restaurants.

Pour respiref librement

>> Pelition en ligne sur www Jumee-passive.ch

A quand
une loi?

KOMITEE ZUR

Dus Wallar Parkarses: bt B3 Cmsian b varbachisist, ars i Brgpriums el B e dors
. b 2008, s

TUNG DES

s Babrsrium slhn
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SCHUTZ VOR
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Lobbying politique

2022 : Soutien de | o0initiative ¢Enf ar

Premiéere Suisse:
Nos enfants

A 14.01.2022 - Conférence de presse sont ciblés.

avec Mme Marianne Maret, Députée au
Conseil aux Etats pour le soutien de
| 61 nitiativef*

A En Valais : 56,6% de oui

*Photo © Le Nouvelliste, 2022, 15 jan.



Lobbying politique

Interdiction de vente de la Puff en Valais

A 14.01.2022 - 14.11.24 :

A Interdiction vente de cigarettes électroniques jetables type Puffs par le
Grand Consell

A 01.05.25:

A Interdiction entrée en vigueur en Valais




CIPRET-Valais : une évolution visuelle en trois temps forts

Une communication et un logo qui ont évolué avec CIPRET-Valais pour

i nclure | e nombre grandissant de dome
une structure en mouvement

| Q Promotion santé Valais

Gesundheitsforderung Wallis

ADDICTIONS - CIPRET
SUCHT - CIPRET

CIPRET

VALAIS-WALLIS




Impact

Evolution de la consommation tabagique parmi les jeunes de 11
a 15 ans en Suisse qui fument occasionnellement

50

&
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E 40
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m 30
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5 20

E -I—-'-'-‘-l——
e CH
(W

O | | | | | | |
19494 1953 2002 2006 2010 2014 2013

© Obsan 2019

Source: Addiction Suisse, Lausanne, Etude HBSC, Obsan 2019



Impact

Evolution de la consommation tabagique parmi les jeunes de 11 a 15
ans en Valais qui ont fumeé au moins une fois dans leur vie, de 2002 a
2022.

G12 : Proportion des éléves de 11 a 15 ans qui ont fumé des cigarettes traditionnelles au moins
une fois dans leur vie, Valais-Suisse, 2002-2022

-|m_ ........................................................ 'Im_ ........................................................
80% 80%

40% 40% - 0% ama . gaq

20%

I I I . ) N B

2002 2008 2010 0 2014 2018 2002 2008 2010 2014 2018 2022
Valais Suisge

Source : Observatoire valaisan de la Santé. Novembre 2024.



Impact

Distribution de la consommation de
cigarettes :

A

Proportion des 11 a 15 ans en %

Proportion des 11 a 15 ans en % qui

ont consomme des cigarettes au

cours des 30 derniers jours i 2022

Evolution du % des jeunes de 11 a
15 ans n'ayant jamais fumé de 2006

a 2022

l

100
80
60
40

20

20 jours ou plus: 1.6 %
10-19 jours: 0.6 %
3-9jours: 1.7 % j\

1-2jours: 3.0 % ——

Proportion
des112a15
ans

\— jamais: 93.1 %

jamais

T T T
2006 2010 2014

T
2018

T
2022

Source : Addiction Suisse i Etude « Health Behaviour in School-aged Children » (HBSC), © Obsan 2025 Lien.


https://ind.obsan.admin.ch/fr/indicator/monam/consommation-de-cigarettes-age-11-15

Impact

Consommation de la vaporette chez les jeunes

Proportion (%) des écoliers (14-15 ans) affirmant avoir fume la cigarette
¢electronique au moins une fois dans les 30 derniers jours, par age et par sexe,

Valais-Suisse, depuis 2018
Lo Filles
Valais Suisse Valais Suisse
14 ans 19% 13% 17% 18%
2018 15ans | SEa TR g S
asams | R e e
14 ans 27% 15% 27% 20%
2022 15ans | 28% | ST T SEa
14-15ans | 27% | s00 T P s

Source : Health Behaviour in School-Aged Children {HBSC), Addiction Info Suisse

Derniére mise a jour : Aodt 2024

Remarques(s):

Lors de I'enquéte 2018, cette question n'a été posée gu'aux écoliers de 14 et 15 ans, alors que I'enquéte 2022 s'ast
intéressée aux enfants de 11 3 15 ans. Par soucis de cohérence et de comparabilité, seuls les 14-15 ans sont relevés,

= 0Vs




Impact

Proportion (%) des écoliers
affirmant avoir fumée la cigarette
traditionnelle au moins une fois
dans les 30 derniers jours, par age
et par sexe, Valais-Suisse, depuis
2006

Source : Health Behaviour in School-Aged Children (HSBC), Addiction Info Suisse. Derniére mise a jour : Aolt

2024

Gargons Fillas
Valais Sulsse Valais Sulsse
11 ans 7% 3% 2% 3%
1Zans | g% | 7% CE A %
B3ans | EC A ST L 9%
= 1dans | 2% | 14% | 9% | 0%
5ans | 3% T L 3% T 7%
11-15ans | 5% | 2% | 4y | 13%
11 ans 4% 3% 2% 1%
12ans | UL g% | LE A FEA
BUUR - S
14 ans 26% 23% 21% 20%
15ans | CYE R 3% | EY A 7%
11-15ans | w% | 6% 4% | 13%
11 ans 3% 2% 1% 1%
1Zans | 6% | T 1w %
BOPR S W 0 <
14 ans 12% 12% 17% 1%
5ans | - A ST 2% 7T 8%
11-15ans | | g% | g | T 8%
11 ans 2% 1% 1% 0%
1Zans | 6% | % T 3w | %
PN - I N
14 ans 10% 10% 10% 108%
15ans | % | hE A 7% | 5%
11-15ans | % TC A 7% | &%
11 ans 2% 2% 1% 1%
1Zans | . % 9% T FEAN %
13ans | . LA B g% | 6% | 6%
= 14ans | L g | T e
5ans | X 4% P 7%
11-15ans | % | % | % | %




Impact

Proportion (%) de la population, agée de 15 ans et plus, se déclarant
fumeurs, par sexe, Suisse, depuis 2011

Hommes Femmes Total
Année Fumeurs Fumeurs Fumeurs Fumeurs Fumeurs Fumeurs
2007 | o 23% | 9% 8% .8k 2% TR
2012 | 23 | 9% 1'% ... 8% 2% |8
2007 | 2% 0% ... e o Te ] 9% | 8%k |
2022 18% Q%G 14% T9% 16% 8%

Source : Enquéte suisse sur la santé (ESS), OFS. Derniere mise a jour : Novembre 2024. © OVS



Impact

Proportion (%) de la
population se déclarant
fumeur par sexe et par
cl asse do©Og
Suisse, depuis 1992

Valais Suisse
Fumeur Anmn' ‘m Fumeur :‘"m "m

1992 IT% 14% 49% 36% 14% 50%
1997 | A% | 13w | 46% | 4% | 1w | 8%
2002 | 2% | 14w | 543 | 7% | 1% | 53%
15-39ans | 2007 | ®% | 0% | 55% | 3% | Mm% | 55%
012 | ®/% | % | 58% | 3% | 1% | 52%
2017 | 8% | 1% | 51% | % | 1% | 55%
2022 | 7% | 0% | 63% | 28% | 12% | 60%

1992 28% 28% 44% 30% 26% 44%
1997 | 2% | 0% | 2% | 3% | 5% | 2%
2002 | %% | 3% | 5% | 2% | "% | 53%
4064ans | 2007 | 7% | 6% | a7 | 29% | %% | 455
2012 | 2% | 5% | 2% | 29% | 5% | 4%
2017 | 2% | 24% | 53% | 28% | 24% | 8%
022 | 29% | 18% | 52% | %% | 2% | 51%

1992 10% 28% 62% 15% 28% 56%
1997 | 8% | %% | 57% | 15% | 6% | 59%
002 | 1% | %% | 65% | 14% | 7% | 59%
B5ansetplus| 2007 | 16% | 0% | 55% | 13% | 2% | 55%
2012 | 4% | 8% | 48% | 13w | 3% | 54%
2017 | 4% | 39% | a7% | 4w ] B | 51%
2022 | 15% | 8% | 7% | 1am | 6% | 50%

Source : Enquéte suisse sur la santé (ESS), OFS. Derniere mise a jour Novembre 2024. © OVS




Un bilan réjouissant

25 ans apres son inauguration, le CIPRET -Valais a pu :

A Conserver le role de coordinateur au
sein de PSV et du canton

A Organiser nombreuses campagnes
«grand public» et plus spécifiques

A Encourager et donner des formations et
conseils en désaccoutumance au tabac
pour les fumeurs et les professionnels
de la santé et de la prévention

A Rapidement r®agir ~ | 06®v
| 6i ndustrie et de | a soc
adaptation du cadre structurel et
|egislatif
A Concernant la protection du tabagisme

A

passif

La vente des produits du tabac et
nicotinés

A Observer une baisse de la prévalence du tabagisme:
A 1997: 33 % | 39 % de fumeurs | 28 % de fumeuses (CH)*
A 2022: 24,9 % | 27,5% de fumeurs | 22,5 % de fumeuses (VS)**

*(ESS 1992-2022, Sources OFS)
**(ESS/Obsan 2025)



Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux

enj euxe

ésel

on

€S

nicotine, vaporettes ,

tabac

Proportion (%) des éleves de 14 et 15 ans qui ont
utilisé la pipe a eau, le snus, du tabac a priser ou

NouveaduxX

e cnouveaue

u

n

du tabac chauffé au moins une fois dans les 30

derniers jours, Valais, 2018 et 2022*

Année de 2018 2022

|l 6enqu°te

Age 14 15 Total 14 15 Total
Pipeaeau @ 5% | 4% | 5% | 2% | 3% | 2%
Snus 6% | 6% | 6% | 6% | 8% | 7%
iabac’ 1% | 2% | 2% | 3% | 6% | 4%
chauffé

Tabac a NA | NA | NA | 5% | 9% | 7%
priser

*Observatoire valaisan de la Santé. Novembre 2024.

nxp/ats, (2018, 1 oct.). «Philip Morris va agir pour «unmonde sans fumée»». 20Minutes, lien
Pecan, Serva, (2019, 14 juil.). «<Mads Larsen: «Chez BAT, on sent un nouveau souffle»»- Le Temps, lien

produi ts tabac

mond e

Philip Morris va agir pour
«un monde sans fumée»

La multinationale dont le siége européen est &

Mads Larsen: «Chez BAT, on



https://www.20min.ch/fr/story/philip-morris-va-agir-pour-un-monde-sans-fumee-431314408664
https://www.letemps.ch/economie/mads-larsen-chez-bat-on-sent-un-nouveau-souffle

Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux
enj euxe

éselon | e genre et | 00ge

Jeunes

A Prévention auprés des jeunes: capitale pour prévenir I'entrée en
consommation

Femmes

A Information et soutien des femmes dans la désaccoutumance aux
produits du tabac et nicotinés: essentielle

A Baisse de la prévalence du tabagisme au cours des 25 derniéres
annees est moins marquée chez les femmes que chez les hommes.

A Prévalence du cancer du poumon, associée étroitement au tabagisme
dans 85-90 % des cas, en augmentation depuis 50 ans




Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux

enj euxe

eésel on | e

Femmes

A La mortalité par
cancer du poumon
a diminué depuis
1992 chez les
hommes mais pas
chez les femmes,
particulierement
chez les fumeuses
les plus agées, en
Valais comme en
Suisse (0VS 2024)

genre et | 60O0ge

Taux brut de mortalité, par dge, Valais

Taux brut de mortalité, pour 100'000 habitants, du cancer du poumen, par classe d'dge et par sexe,
Valais, 1992-2021

Hommes Femmes
500 500 4
w w
€ €
= =
E E
= 450 = 450
= =
g g
S S
S S
8 8
T 400 T a0
5 5
E E
2 2
S 350 S 350
E] E]
[ [
300 300
2504 250 4
200 200
150 4 150 4
100 \——\ 100 /
50 50 .’_’*_.—/""_‘—‘~\1
0 T T T T T 1 o T T T T T 1
1992.1986  1997-2001 20022006  2007-2011  2012-2016  2017-2021 1992.1986  1997-2001 20022006  2007-2011  2012-2016  2017-2021
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*Observatoire Valaisan de la Santé, lien


https://www.ovs.ch/fr/indicateurs/id-1271-cancer-du-poumon/

Le regard porté vers un avenir caractérisé par de nouveaux
enj euxe

éselon | e genre et | 00ge

Femmes

Augmentation de la mortalité par cancer du poumon chez les femmes en
Suisse :

A Historiquement, les femmes ont commencé a fumer plus tardivement et ont
commencé a arréter de fumer plus récemment

A Latence entre arrét du tabac et annulation du risque de cancer




Le regard port® vers un avenir <c¢h

éselon | e genre et | 6O0ge

Femmes

A Les déces par cancer du
poumon sont passés de
5,1% en 1970 a 18,3% en
2022

A Un croisement avec la
mortalité par cancer du sein
est en train de s'effectuer,
liée aussi a une meilleure
détection du cancer du sein
et a des traitements plus
performants

Décés selon les cancers du poumon et du sein chez les femmes,
de 1970 a 2022

Taux standardisé pour 100 000 habitantes

— Cancer du poumon — Cancer du sein
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Etat des données: 11.12.2023 gr-f-14.02.09.01
Source: OFS - Statistique des causes de déces (CoD) © OFS 2025

A D'ou l'importance de continuer a encourager et aider les fumeuses a
arréter de fumer le plus rapidement possible

20Min, 2025, 20 mai. Les femmes vivent plus longtemps, mais en moins bonne santé, Source OFS 2025 lien


https://www.20min.ch/fr/story/enquete-les-femmes-vivent-plus-longtemps-mais-en-moins-bonne-sante-103347871
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En mémoire de figures phares de la lutte contre le tabagisme

Pédiatre allergologue, Président du CIPRET-
Valais :

Immense engagement personnel pour la
prévention tabagique en Valais, grace a ses
convictions et son expertise a Geneve

Dr PD Hubert S. VARONIER
(1932-2023)

Directrice de la Ligue Valaisanne contre les
maladies Pulmonaires et pour la Prévention
(LVPP) :

Le CIPRET-VS a beaucoup bénéficié
de son engagement, de sa force de
persuasion et de sa richesse relationnelle

Mme Béatrice JORDAN
(1939-2021)




En mémoire de figures phares de la lutte contre le tabagisme

Prof. Jean-Marie TSCHOPP
(1948-2020)

Dr Alain GUNTERN
(1972-2020)

Pneumologue, Directeur du Centre
Valaisan de Pneumologie, au Comité du CIPRET-

Valais :

Tres impliqué dans I'étude Sapaldia,

dans I'enseignement thérapeutique des patients
avec BPCO

« Ce qui a rendu mon époux le plus fier dans sa trajectoire
professionnelle est d'avoir pu participer aux avancées de la
prévention tabagique, en matiére d'information, d'aide et de
législation. » Témoignage de Mme Maria-Pia TSCHOPP (2025)

Président de Pharmavalais, membre du
Comité de référence du CIPRET-Valais :

Tres apprécié pour sa créativité et son
dynamisme
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- Un plaisir trop souvent mortel

Un nouveau centre d'information pour la prévention du tabagisme ouvre ses portes en Valais.

our intensifier la lutte
contre les méfaits du ta-
bac, pour sensibiliser la

P

. population sur le danger réel
" que représente la cigarette pour

la santé, le Valais dispose dés

"_ aujourd’hui d’une nouvelle ar-

" tabagisme, . le

me. 1l s'agit du centre d'infor-
mation pour la prévention du
Cipret-Valais,

. inauguré hier matin a Sion en

présence du conseiller d'Btat

" Thomas Burgener.

Le Nouvelliste, 2000, 15-16 avr.

La naissance de ce centre,
avec la création d'un poste de
médecin responsable et d’une
secrétaire & temps partiel vise a

i poursuivre le travail d'informa-
: tion et de sensibilisation de fa

population, & coordonner les ac-
tions de prévention, a aider les
fumeurs et & promouvoir la dé-
saccoutumance au tabac avec la
collaboration du corps médical,
mais aussi d'assurer la liaison
avec les autres organisations an-
titabac cantonales, fédérales ou
internationales.

Constat inquiétant

La lutte contre le tabagisme ne
date pas d’hier. Depuis des an-
nées, la Ligue valaisanne contre
les maladies pulmonaires, en as-
sociation avec des médecins,
d'autres ligues ou organismes de
prévention, se bat pow dénon-
cer les méfaits du tabac et inci-
ter les fumeurs a renoncer a un
plaisir plutét dangereux, voire
mortel. Hélas, force est de cons-
tater que ces efforts d'informa-
tion et de prévention ne sont

Lors de la présentation du
CIPRET-YALAIS par Mme Arlette
Closuit (médecin responsable
du centre), le conseiller d'Etat
Thomas Burgener et M. Hubert
S. Varonier, président (de
gauche a droite). of

de succés, notamment chez les
jeunes. Selon I'Office fédéral des
statistiques, le tabagisme a aug-
menté en Suisse de 28,7% a
41,6% chez les garcons de 15 a
19 ans, et de 18,3 4 38,5% chez
les filles des mémes classes
d’age. La situation est pratique-
ment identique en Valais, Autre

CIPRET

les non-fumeurs

Un plaisir trop souvent mortel

rette se fume de plus en plus
jeune. L'enquéte menée auprés
des écoliers démontre en effet
que de 1986 & nos jours, le nom-
bre de garcons et filles qui fu-
ment au minimum une fois par
semaine a triplé chez les jeunes
de 13 ans, et doublé chez ceux
de 15 ans.

Plaisir mortel

«La prévention du tabagisme me
tent tout particulierement a
ceeur, parce que le tabac est la
premiére cause évitable de mor-
bidité et de mortalité prématu-
rée dans notre pays», a rappelé
hier la doctoresse Arlette Clo-
suit, médecin responsable du
Cipret-Valais. «Toutes les heu-
res, une personne décede en
Suisse des conséquence directes
de son tabagisme. En tant que
médecin, je m'engagerai en fa-

veur de stratégies de prévention
excluant toute intolérance ou

discrimination envers les fu-
meurs, a qui il sera volontiers
proposé une aide, du moins
pour ceux qui le souhaitent. Il
Jaut lutter contre la fumée, pas
contre les fumeurs qui en sont
victimes.»

Autre témoignage du Dr
Jean-Marie Tschopp, médecin-
chef du Centre de pneumolo-
gie de Montana: «Le tabagisme
serait une épidémie hautement
évitable, si on arrivait enfin &
comprendre combien le tabac
est dangereux. Il faut agir, on
ne peut plus se taire.»

A méditer. La réflexion est
aussi possible sans tirer sur sa

B - v

Ou et
comment?

Le CIPRET a élu domicile a
numéro 14 de la rue des Con
démines & Sion. Accuell cha
que jour ouvrable de 8
12 heures et de 14 4 17 heu
res. En plus des aides et con
seils personnels, ses activité:
se résument ainsi:

~ «Cantonaliser» et coor
donner les actions de préven
tion du tabagisme sur tout Iy
territoire valaisan. Aider e
soutenir les projets régionaux.

— Informer {'ensemble de ki
population du- canton, aide
les fumeurs et promouvoir l:
désaccoutumance au tabac el
collaboration avec le corp:
médical.

~ Assurer la liaison avec le:
autres organismes qui lutten
contre. le tabagisme au niveat
cantonal, ‘national, internatio
nal pour bénéficier de leur:
expériences et de. leur maté
riel.

— Collaborer avec les autres
actions de prévention (alcool,
drogues, accidents, etc) er
organisant des «Check poim
prévention» lors de manifesta-
tions culturelles ou sportives.

Le comité actuel est compo-
sé du Dr Hubert S. Varonier,
président et membre de le
commission médicale ‘de Iz
LVPP,  des Dr Jean-Marie
Tschopp, René Tabin, Kifliar
Imaghorn et de Mme Béatrice
Jordan.
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Walliser Bote, 2000, 15 avr. « Tabak oder Gesundheit »

Walliser Bote  Sarastag, 15. Apeil 2000

11

Tabak oder Gesundheit

Mandat fiir ein medizinisches Informationszentrum

Sitten — Wobisher die’.
Gesundheitsligen  punk~
tuell gemeinsame Arbeit
leisteten, - entsteht ein
unmittethbar dem Ta-
bakmissbrauch  gewid-
metes Informationszen-
trum mit einer Arztin als
Verantwortliche, Alles it
Sinne des neven Gesund-
heitsgeseizes und nach
Vorbildern in vorab stid-
tischen und welschen
Kantonen.

Die neve avf Mandatsbasis fiic
drei Jahre in Teilzeit angestelite
Chefin des Informationszen-
trum Tabak oder Gesundheit
ITAG, Dr. Adette Closuit-Jen-
zer, wird auf die Infrastakor
und dic personctlen Krifie der .
Walliser Liga gegen Lamgen-
krankheiten und fiir Privention
zdhlcn kdonen. Grob - geschitzt
kommt das Informatfonszen-
truin aul ein Budgel um die
150 000 Franken.

Ungleiche Speere -
Neben den genannien Priven-
tionskosien wurde an der gest-
rigen Vorswlung und Erdif-
nung des ITAG die Zahl von 70
Millionen Franken genannt, die
Jibrlich von der Tabakindustrie
n der Schweiz zu Werbezwe-
cken aufgewendet wird. Die
Schweiz wird bald 2u einer In-
sel der Tabakwerbung, denn die
Enropdische Union hat diesbe-
ziglich strikeere Verbote erlas-
sen.

Noch eindricklicher wurde anf
dic vom Buadesamt “fiir Ge-
sundheir  versffentlichte  Zahl
von 10 Milliarden Franken
hingewigsen, di¢ fir die medi-
zinische Behandlong der Folgen
des Tabakkonsurs in unserem
Lande ansgegeben werden. .
Die «Modeme Epidemies, ®ie —
der Lungenspezialist Dr. Jean- .
Maric Tschopp den Tabakken-
sum mennt, hat die Mediziner
und Forscher schon lange be-
schifiigl. Er stelite zudem die
“These auf, wonach erste Unter~
suchungen aus den Jahren 1856
und 1962 ober die Gefdhrlich-
keit des Tabakkousums fir
Kreislanf, Herz und Longe un-
terdriickt wurden und die For-
schung aul dicsem Gebiet r2il-

wurde und zwar in Anlehaung
der Wontwahl der Weltzesund- .
heitsorganisation. Dr. Varonier
ist zusammen mit 2inem ande-
ren Exilwalliser und Stedtrat,”
Dr. Rielle, Mitgriinder eines

weise gar von der Tabak

trie unterwanden wurde . . . Der
Fachmann  zeiste sich sehr
dankbar, dass zehn Fahre nach
der Einrichumg eines gleichen
Informationszentrums i Genf
nun auch im Kanton Wallis zur
Tat geschrinten wird.

Aktive Walliser Arzte
Mit Dr. Hubent S. Varonier hat
das neue Informationszentrumn
Tabak oder Gesundhsit eimen
schiagfertigen, Beisidonion, des
daranf hinweisen konnte. dass
die Devise «Tabak oder Ge-
sundheits statt «Tabak und Ge-
sundheit»  bewusst  gewdhlt

3 i Tabak oder Ge
Raucherinnen medizinische Untersiiitzung bieten.

dheit> will den

Kein Psychoterror
Auf den gestern bereiigestell-
ten Fenerzengen wit der Anf-
schrift «lch kiisse Nichtau-
cher» vergass man dic Rau-
cherinren, obwohl deren Zahl

den Hausarzt weitergeleitet
werden kénnen. Dabei kann
es sich aber dorchaus um Un-
terlagen zur Einrichtng einer
rauchfreien Verwaktung oder
eines rauchfreien Betriebes
handela — eine Sache, die
nicht mit ciner Firma ohnc
Raucherinren zu verwechsein
ser.

Der Vorsicher des Gesund-

ahmlichen Zentrurns in Geafund  jn den Jetzien Jphren stirker
heure dessen Fhrenprésideat.  zugahm als jene der Raucher.
Er unersich gestern dle, Immerhin sei_es gelungen,
«freien Wahl zwischen Tabak oo 5 o0 Ubersermng 7
oder G et 1 . drucken. Wie dem auch
Exposé: «Nigmand bestreites, sei, das  Verschenk von
dass die Gesundheir unser . M

bichstes Gut ist. Deshalb ver-
suchen wir alle, dizses so lange
wie miglich zu behalten. Die
Krankbeitea bedroben uns jo-
doch vom ersten Tag unserer
Existenz  an. Trowz grossen
Forschriven in der Medizin
ktanen noch niche alfe vermie-
den werden, weil deren Ursa-

Feuverzeuger mit obiger Bot-
schaft soll die Toleranz der In-

s omas
Burgener, der gestern  das
Zenrum  mit  seinen - guten

(i fiir die Zokunit be-

chea. -
Dr. Arlerte Closvit-Jenzer sieht

gleitete, erhofft sich eine ge-
sundere Bevolkerung und we-
niger K: fir sein

sich und ihr It
wum  als  Verbindungsglied
zwischen den verschiedenen
Berufsbereichen in  Medizin,
Schule, Politik, Winschaft und

sind. Doch beismy akdv und pas-  MedienSifentlichkeic.
By Rauches wisem wis, dass S ewll ich dic Audpeloc, &
sie Leiden und Tod verursachen  ne vielfalige Dokumentation

und wie diese Ursache ver-
meidbar isL Man hat also die
Wahl: Tabak oder G dheit!

zusammenzusiclien, dic  all-
gemein durch die Gesund-
heitst und Sntich durch

Budger, doch die Arbeit des
ITAG wird such andere De-
partemeaie beueffen.

Es gile ciwa fiir die Schulen
Modeliektionen verzubereiten,
T Gowsbopagnen T4
starten und ganz allgemein dea
steigenden Tabakkonsum der
Jugendlichen zu bekampfen.
and
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Un centre valaisan veut dissiper

LE COURRIER

un méchant rideau de fumée

TABAGISME e Avec la création d'un CIPRET, le Valais se donne une arme plus précise pour
lutter contre la premicre cause de mortalité évitable en Suisse. Sans diaboliser les fumeurs.

CHARLES PRALONG

011 jgnove si les Valaisans fument
plus ou moins que Jes Suisses, 11
faudra attendre quelques semaines
pour que la Ligue valaisanne contre
les toxicomanies (EVT) propose une
interprétation cantonale des études
mendes par PISPA, Plnstitut suisse de
prévention de lalcoolisme et autres
toxicomanics. Il n'était pas nécessaire
de Vattendre pour agir: tout indique
que tes chilfres du tabac en Valais
sont toul a [fait comparables aux
données nationales, La situation est
particuli¢rement inquidtante chez les
jeunes: en quatorze ans, le nombre
des filies et garcons qui fument au
minimum une {ois par semaine a fri-
plé che, les jeunes de trefze ans et
doublé chez ceux de quinze ans, La
création & la mi-avril du Centre d'in-
formation valaisan pour la préven-
tion du tabagisme (CIPRET), qui re-
joint ceux  de  Vaud, Fribourg,
Gendve, Neughatel et Berne franco-
phone, répond a un souct premier de
santé publique: il faut essayer de dis-
siper ce ridean de fumée qui colite
des vies et de Fargent. Le CIPRET dls-
pose pour cela d'un médecin respon-
sable 3 40%, d’un secrétariat & temps
partiel, le tout pour un budget de 150
000 francs, Ce n'est pas Byzance,
mais le canton a promis de financer
en surplus des actions poncluelles,

UNIFIER LA LUTTE

Le champ d‘action est large ¢t dé-
pend de multiples acteurs. La Ligue
valaisanne contre les maladies pul-
monaires Fa déia cxploré, avec

drautres  organisations  cantonales
comme la Ligne contre le cancer et la
VT 1y a aussi les médecins, pa-
rents,  enseignants,  pharmaciens,
centres  médico-sociaux, Une des
taches majeures du CIPRET sera de
coordouner les entreprises des uns et
des autres, «On a déja beancoup lait,
mais de fagon ponctuelle et loca-
liséen, explique la médecin respon-
sable du CIPRET, Arlette Closult, En
reliant fes efforts, on espére toucher
plus de monde et mieux. Prencz, par
exemple, la trés remarquée cam-
pagne de sensibilisation a la consom-
wation d‘alcool récemment lancée
par la LVT. On aurait pu imaginer lui
assocler un message eontre fe taba-
gisme, tant alcool ct cigarettes [ont
association de malfaiteurs, -
Comment procédera-t-on?  Le
centre est encore top jeune pour que
la question trouve des réponses pré-
cises. Arlette Closuit évoque des
pistes, mais ignore feur itinéraire et
qui elles concerneront: action dans le
cadre de la Journée sans tabac du
31 - mai,. campagnes visuelles par
exemple dans les cabinets de méde-
cins et dans Jes créches, informations ot
aide & ceux qui tentent darréter de
fumer, mise sur pied de «points pré-
vention» dans les manifestations, pro-
motion des espaces sans cigareties.
Tout cela sans exclusion. Le CIPRET
ne veut pas tomber dans Je syndrome
de ex-fumeur, devenu si intolérant
par rapport 4 son ancien vice qu'il fu-

sille tous les clopeurs qu'il rencontre, -

«Nous nous battons contre la fuméc,
pas contre les fumers, L2 ot nous fe-
rons 1o wmntion d'eenacee cance

fumée, nous soutiendrons aussi la
création de ficux réservés aux fu-
meurs,» préeise Arlette Closuit,

ENSEIGNER «LA VRAIE LIBERTE»
Le CIPRET utilisera ef sowtiendra
enfin une expérience-pilote de pré-
vention menée dans des écoles valai-
sannes depuis 1994, Intitulée «La
vraie libertén, elle a éé proposée a
1100 écoliers de 6¢ primaire dans la ré-
gion sierroise, puis étendue ponctuel-
lement dans le reste du canton. Les
enseignants, infirmidres, médedns, et
organisations de prévention qui ont
lancé ce projet attendent quil soit in-
troduit dans le programme scolairé,
«Léducation & la santé a soulfert du
refus de Education 2000», explique le
pédiatre et médecin scolaire René Ta-
bin. «Nous avons manqué de direc-
tives claires du Département de I'édu-

cation, et Vintdgration du programime
dans I'horaire dépendail du bon vou-
loir de I'enseignant,» Cela devrait
changer. Bien: qiraucune évaluation
scientifique wait mesuré son impact,
«La yraie libertés a requ un satisfecit
géndral pendant sa phase de test: ex-
cellent accueil de fa part des maitres,
message d'information elficace aupres
des €leves, en particulier dans ses
conseils sur les maniéres de résister 3 la
pression du groupe, responsable de
tant de premieres cigarettes. «A la
maison, les éeoliers discutent avee
leurs parents, y compris ceux qui fu-
menty, se réjouit Rend Tabin,

La Commission cantonale de pro-
motion de la santé, qui biche sur fe
sujet, devrait bicnidt donner-a ce
programme la légitimité qui lui
manque et 'élendre a toutes les
écoles du canton.

Inquiétantes bouffées

La Suisse figure parmi les pays eu-
ropéens oll 'on consomme le plus
de tabac. Quelques chiffres inquié-
tants:

* En 97-98, le pays comptait 1,95
million de fumeuses et fumeurs de
15 & 74 ans. Chacun-e consomme
en moyenne 22 cigarettes par jour,
* Le pourcentage du nombre de fu-

meurs diminué de 1970 4 1995, puis .

s'est stabilisé, Le tabagisme a par
contre notablement augmenté chez
les jeunes adultes ces derniéres

h. -~ HR P AT

annAne Fhasine wan

fes filles fument davantage que les
gargons, au contraire de ce qu‘on
constate chez les adultes.

* Les maladies dues ou liées au ta-
bac représentent 14% des 60 000
décés enregistrés chaque année en
Suisse.

* Les cofits sociaux directs et indi-
rects du tabagisme sont évalués &
prés de 10 milliards de francs par
an. Les fumeurs assument 40% du
colit direct du tabagisme.
Sourca:I«Chiffres et données sur l'alcool et les

Le Courrier, 2000, 25 avr. « Un centre valaisan veut dissiper un méchant rideau de fumée »

MARDI 25 AVRIL 2000
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Presse Riviera/Chablais, 2000, 30 mai.
« Deux priorités: Informer et sensibiliser »

slide 6

Deux priorites: informer et sensibiliser

Dans un souci de renforcement de la lutte contre le tabagisme, le Valais vient d’emboiter le pas aux
qutres cantons romands en inaugurant le Centre d’information pour la prévention du tabagisme, le
CIPRET. Rencontre avec son médecin responsable, le D" Arlette Closuit.

ersonne nele contes-
(( . la santé est notre
bien le plus précieux.

* nous essayons tous de la
“onserver le plus longtemps possi-
Sle. On ne peut plus ignorer, le
abagisme actif ou passif est la
sause de multiples maladies dont
‘ouffrent et meurent chaque an-
1ée des millions d'individus 4 tra-
rersle monde. Or, il 'avére quele
abagisme est une cause absolu-
ment évitable. A ce titre, YOrgani-
sation mondiale de la santé a fait
ie la lutte contre le tabac et le pa-

‘mandes (Genéve, Vaud, Fribourg,
Neuchtel et Berne

médecin responsable et 'une se-

dans le «Forum romand tabagis-
me» et au sein de I'Association
suisse pourla prévention du taba-
gisme, Porganisme faitier sur le
plan national.

Le D Closuit rappelle en pré-
ambule gue «depuis de nombreu-
ses années, Ja Ligue valaisanne
contre les maladies pulmonaires

crétaire & temps partiels, 2 comme
objectif prioritaire «la coordina-
tion des actions de prévention du
tabagisme aux niveaux régional et
cantonal afin d’en faire bénéficier
P'ensemble de la population. La
structure vise également & pour-
suivre le travail d’information et
de sensibilisation de Ia population
valaisanne, & soutﬂmr les fumeurs

2

etpourla pré engagée
dans la lutte contre le tabagisme &
travers de nombreuses campagnes
dinformation et de SEnSlbthﬁ-

avee

eta

mance au tabac avec ]e concours
du corps médical, & assurer la liai-
son avec les autres organisations

udisme ses deu priorités pourles
srochaines années». Clest en ces
ecmes, le 14 avril dernier & Sion,
Jue les responsables - Je D" Hu-
sert S, Varonier et le DF Arlette
losuit - ont introdut leur pré-
entation de Pantenne valaisanne
lu Centre dinformation pout Ja
wévention du tabagisme (CI-
PRET), participant ainsi a la coor-
lination des autres structures ro-

tion, ce en
dlautres organismes de préven-

tion tels que L' ensem‘u]e du corps.
médical, la Ligue valaisanne
contre les Ia Ligue

cantonales et i
collaborer avec les autres associa-
tions de prévention». Le D° Clo-
suit insiste: «Le xdle du CIPRET
sera celui d'un in-

valaisanne contre le cancer, les
centres médico-sociaux, los éia-
blissements scolaires et les méde-
cins notamment. La mise en pla-
ce du CIPRET-VS, qui a débou-
ché sur la création d'un poste de

ermidiaie. dun eiis enre s
différents organismes de préven-
tlon du tabac el de nombreux par-
tenaires issus de divers milieux
Etant en contact avec la popula-
tion visée, ces demiers pourront

par conséquent s’ lmphquer straté-

giquement ¢t de manigre ciblée
jans des actions de prévention

primaire ou secondaire.»

DES OBJECTIFS CLAIRS

‘Au chapitre des objectifs 4 at-
teindre, Arlette Closuit évoque la
mise en place «de concepts de
prévention en coordination avec
{a Comunission cantonale pour la
promotion de la santé du Valais
aveclesoutien de Plnstitut univer-
sitaire de médecine sociale et pré-
ventive de Lausanne. Eile ajoute
qu'eil sera également du ressort
du CIPRET-VS de collecter une
documentation concernant le ta-
bagisme et, avee l'aide de la LVPR.
de continuer 2 assurer non seule-
ment un accueil permanent pour
s personnes désireuses ’obtenir
des informations, mais également
le lien avec les médecins prati-
ciens, partenaires crucieux de la
lutte contre le tabagisme. Leurs

relations privilégiées et suivies
avec le patient favorisent tout par-
ticuliérement Tefficacité des mes-
sages de prévention et Iétablisse-
‘ment de stratégies de désaccoutu-
mance.»

BONNE MOTIVATION,
ENTRE AUTRES...

Sur le point précis de la désac-
coutumance, la responsable du
CIPRETVS estime quil n'existe
pas de recette miracle: «Une fois
une date darrér déterminée — lors

Pour le D' Arlette Closuit, une pé

de de stress et un état

de déprime ne sont pas les meilleurs moments pour

tenter d'arréter de fumer.

oo

n 'absence de déprime -, le futur
ex-fumeur devra se préparer 4
vaincre, avec Faide de son méde-
cin trajtant et de son entourage, la
dépendance comportementale et
Ia dépendance liée & Ja nicotine
conduisant & Uapparition dans les
deux & ving-quaire hewres de
phénomenes phys\ques et psychi-
ques désagréables. Ceur-ci de-
viaient étre combatius par une
bonne motivation, par une stratc—

Organisation mondiale de la santé

Le 31 mai, c’est Ia
Journee sans tabac'

{'Organisatit | {oms)a
décrété le 31 mai «loumnée mondiale sans tabac», En 2000, J'opera-
tion a &té placée sous le slogan «Le tabac tue - Ne soyez pas duj
Tous les ans, six milliards de dollars sont dépensés par les industrisls
du tabac pour le placement et la promotion de produits qui, toutes
Ies neuf secondes (voir encadré ci-contrs), tuent une personne dans
le monde.

L'objectif essentiel de la «ournée mondiale sans tabac» est ¢’inciter
& la réflexion et ¢'encourager les fumeurs & arréter leur consomma-
‘tion de tabac. A cet effet, la campagne suisse «Milestone», dont idée
est de profiter ¢'un moment-clef ou d'une date spéciale pour anéter
de fumer, 7° concours, L leur
consommation du 31 mai au 28 juin et qui s'inscriront au concours
avant le 5 juin pourront participer & un tirage au sort et gagner 5000
francs. lls pourront par ailleurs s'inscrire ali concours international
or%anisé par 'OMS et auront ainsi une chance de gagner 10000
Le CIPRET-VS assure la promotion de ce concours par lintermédiaire
des médecins traitants et des médias valaisans, et attribuera deux
prix de 500 francs chacun, sous forme de bons de voyage. Un prix
sera remis & un habitant du Haut-Valals et I'autre & un participant
bas-valaisan.

Les tirages au sort auront lieu le 28 juin. A noter que le renoncement
‘au tabac sera confirmé par une tierce personne, Les gagnants seront
soumis & un test biologique.

A T'occasion de cette journée du 31 mai, ke CIPRETVS procédera
@galement  la distribution 2 chaque éléve des CO valaisans d'un
exemplaire du journal «News, nouveau plaisir sans tabac». Il contient
des messages de prévention de jeunes et de sportifs.

Mats Gren,

joueur du Grasshoppers Zurich,

nous livre sa vision du fest...
et des ﬂepeﬁﬂances

T3 camen 18 on e e f
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i

ot st
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NEWS.L

concernant ieurs motivations & ne pas fumer. FReommy

Buletins dinscription «MUestone» disponibles au © 027/322 99 71
{CIPRET-VS) o1 0800 882 555.

La couverture de «News, nouveau plaisir sans tabacy,
Journal que fe CIPRETVS distribuera 3 tous les &léves

des CO valaisans ce mercredi 31 mai. i

verre d'eau, mécher un chewing-
‘gum sans sucre, faire des exercices
de respiration) et, trés souvent,
par une aide médicamenteuse
sous forme de substituls nicotini-
ques», En matidre d'aide pharma-
cologique, le DY Closuit mention-
ne le nom du bupropion (Zy-
ban®), disponible sur le marché
national depuis avril dernier.
«Cette substance mime les effets
de la nicotine et apparait trés pro-

metteuse pour le sevrage au tabac,
en diminuant &galement la prise
de poids et Vétat anxiews lié & co

dernier. Son indication nécessite
un avis et un suivi médicaux parce
que ce médicament n'est disponi-
ble que sur ordonnances, expli-
que Arlette Closuit.

ch.M.

A (site dinformations diverses
pour les jeunes). Ste Internet:
wciao ch.

«Un déceés toutes les
heures dans notre pays»

«Laprévention du tabagisme:
me tient particuliérement &
ceeur. | faut en effet savoir
que le tabac est la premiére
cause évitable de morbidite
et de mortalité prématurée
dans notre pays. Toutes les
‘heures, une personne décé-
de en Suisse des consé-
quences directes du tabagis-
me et toutes les neuf secon-
des dans le monde. Fumer
raccourcit I'espérance de vie
de huit ans en moyenne»,
martéle Arlette Closuit. Mére
de deux enfants et ensei-
gnante auprés d'apprenties,
Ia responsable du CIPRETVS
sedit tre il

qu'en Suisse, entre 1992 et
1997, le tabagisme des jeu-
neshommesde 15a19ansa
passé de 28,7% & 41,6% et
celui .des jeunes files de
18,3% 2... 38,5%. «Selon dif-
férentes enquétes, la situa-
tion en Valais est identique &
celle de la Suissen, observe
Arlette  Closuit avant de
continuer. «Ce constat alar-
mant, également dressé par
les Valaisans et notamment
par les enseignants, justifie
un renforcement des straté-
gies de prévention 3 Vinten-
tion non seulement des ado-
IEscents mais. ega(emem

le
probiéme du tabagisme sur-
venant de plus en plus pré-
cocement chez les adoles-
cents et principalement les
jeunes files», Elfe tient a pré-
ciser quen tant que mede-
cin, «je m'engagerai en fa-
veur de stratégies de pré-
vention excluant toute into-
lérance ou discrimination
envers les fumeurs, & qui il
sera proposé une aide, du
moins pour ceux qui le sou-
‘haitent:.

PROJET D’EDUCATION
Une étude de F'Office fédéral

cet
eﬁet, la Commission canw-
nale de 2 promotion de la
santé en Valais a accepté un
projet 'Education 4 la Santé
al'école, dans lequel est pré-
Vi un groupe de travail pluri-
discipfinaire lié au tabagisme.
il tirera notamment profit des
expériences déja réalisées
dans e canton En conclu-
sion, elle déclare vouloir étre
«attentive 3 soutenir les pro-
jetsvisant & diminuer le taba-
gisme passif auquel sont en-
core trop souvent soumis fes
non-fumeurs et tout particu-
ligrement les enfants».
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Reconnu par la Société Suisse.
e Medcine Intorme et par la Société Suisse
de Mékdecine Générale

=

O

AIDE A LA
DESACCOUTUMANCE
AU TABAC:

comment améliorer
son efficacité?

4 Jeudi 9 novembre 2000
3 de13h45a16h50
Centre du Parc & Martigny

Inscription par téléphone:
027 /323 3100

Organisation:
Dr A. Closuit (CIPRET-VS)
D). Cornuz (CHUY)

-

13has:

13 h 50:

14h05:

14h35:

15 h 05:
pion

15h35:

15 h 50;

16 h45:

16 h50:

Bienvenue
Dr A. Closuit, Sion
Dr P-Y. Uldry, Martigny, modérateur

Introduction: bénéfices a Varrét du tabagisme
etimportance de Vimplication médicale dans la
désaccoutumance au tabac

PD Dr .-M. Tschopp, Montana

Tabagisme chez les jeunes:
et si nous étions en train de gagner la partie?
Dr J.-C. Rielle, Genéve

Que faire devant un fumeur erécalcitrants?
Dr ). Cornuz, Lausanne

Aide médi substituts ni

et bupro-

Dr ).-P. Zellweger, Fribourg

PAUSE CAFE

Ateliers (3) avec présentation et discussion

de cas cliniques concrets

Animateurs: Drs |.-P. Zellweger, ). Cornuz et P. Bodenmann

avec la participation de médecins-pneumologues valaisans

 Conclusions
| Dr B-Y. Uldry, Martigny, modérateur

AvERITIE

ac

2000, 09 nov. 18" séminaire organisé par CIPRET-VALAIS au Centre du Parc a Martigny
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Journée mondiale sans tabac

Le Valais participe activement a

epuis  plusieurs
années I'OMS a
décrété le 31 mai
Journée mondia-
le sans tabac. El-
le T'a placée sous le slogan «Le
tabac tue, ne soyez pas dupes».
Chaque année 6 milliards de
dollars sont dépensés par I'in-
dustrie du tabac pour le place-
ment et la promotion de pro-
duits qui, toutes les neuf secon-
des, tuent une personne dans le. |
monde.

La Journée mondiale sans
tabac a pour objectif principal
d’inciter a la réflexion et d'en-
courager les fumeurs a arréter
leur consommation de tabac. A
cet effet, la campagne suisse Mi-
lestone, dont V'idée est de profi-
ter gan moment clef ou d'une
datWbéciale pour arréter de fu-
mer, a organisé son septieme
concours. Les fumeurs qui ces-
seront leur consommation de

tabac du 31 mai au 8 juin et qui
s'inscriront au concours avant le
5 juin, auront Yoccasion de par-
ticiper au tirage au sort et de ga-
gner 5000 francs.

de ;En(%‘t;énle reprém! 5 s

es, eurs et euses: dé 15
a populanon suisse ﬁgé(:‘ de" 65 ans en Suisse. alémanique con:
ment 42%des’ petits fumeurs ‘plus de 15 ans fumait. - duite: par: linstitut *de- médecine

e sociale et préventive de I'Universi-
'souhaitent: s abandonner - la - @ Le; pourcentage” des hom- 16 de Berne et publiée par FOfflce

Ils  pourront également
s'inscrire an concours interna-
tional, organisé par I'OMS, et
auront ainsi l'occasion de ga-
gner 10 000 dollars.

Et le Valais?
Le nouveau Centre d'informa- Les fumeurs qui renoncent au tabac vivent, selon leurs témoigna-

cigarette . : mes était de 38%, celui des  fédéral de la statistique.

Le tabagisme passif

tion pour la prévention du taba-  ges, une nouvelle naissance. ask-archives o

gisme (CIPRET-VS), inauguré le e SeS nS €§
14 avril, fera également fa pro- Les personnes qui ont déja  ou par téléphone, au numéro

maotion de ce coneconre nar Pin. reed de fumar an ani n’ant (oramit (RNM 829 RAR an nar

Le Nouvelliste, 2000, 30 mai. « Journée mondiale sans tabac »
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Depuis plusieurs années, I’Organisation
mondiale de la santé (OMS) a décréeé le 31
mai: Journée mondjale sans tabac. Elle I’a
placée, cette année, sous le slogan «J.e ta-
bac tue — Ne soyez pas dupe». Chaque an-
née, 6 milliards (1) de dollars sont dépensés
par les industriels du tabac pour le place-
ment et [a promotion de produits qui, toutes
les nenf secondes tuent une personne dans
lemonde! o

“La Journée mondiale sans tabac a pour
objectif principal dinciter  la réflexion et
d’encourager les fumeurs & arréter leur
consommation de tabac. A cet effet, la
compagne suisse Milestone, dont 'idée est
de profiter d’un moment-clé ou d’une date
spéciale pour améter de fumer, a organisé
son septitme concours. Les fumeanrs qui
cesseront leur consomrmation du tabac du
31 mai au 28 juin et qui ¢"inscriront au
concours avant le 5 juin, auront I"occasion
de participer 3 un tirage au sort et de gagner
5000 francs.

Iis pourront également s'inscrire au
concours international, organisé par
POMS, et auront ainsi une chance de rem-
porter 10 000 dollars US.

Les tirages au sort anront lieu le 28 juin.
Le renoncement au tabac sera confirmé par
une tierce personne gt les gagnants seront
soumis 4 un test biologique.

Les personnes qui ont déja cessé de fu-
mer ou qui n’ont méme jamais commencé
ont également une chance de gagner. Elle
peuvent en effet inciter une fumeuse ou un
fumeur & participer au concours et prendre
ainsi part au tirage an sort supplémentaire

Journal du Chablais, 2000, 30 mai. « Journée mondiale sans tabac »

5000 francs

Ung bonne raison d"arreter de fumer

d’un prix de 500 francs.

Des builetins d’inscription peuvent &tre
demandés au CIPRET-VS (Centre d’infor-
mation pour la prévention du tabagisme,
rue des Condémines 14, case postale 888,
1951 Sion), an numéro de téléphone gratuit
0800 882 555, par fax an {(031) 389 92 60
ou par courrier ¢électronique: Info@at-
schweiz.ch ou www.at-suisse.ch

A P’oceasion du 31 mai, le CIPRET-VS
distribuera également & chague éléve des
cycles d’orientation valaisans, un exem-
plaire du journal «News, Nouveau Plaisir
sans Tabac» contenant des messages de

" prévention de jennes et notamment de spor-

tifs concernant leurs motivations 2 ne pas
furper. ’ ©
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Walliser Bote

Samstag, 8. Juki 2000

Lieber Toff fahren als rauchen

Das Los entschéidigte Martin Hermann am Tag des Nichirauchens

Albinen — Weltweit

wurde am internationalen
Tag des Nichirauchens,
dem 31. Mai 2000, ein so
genannter «Aufhéirwett-
bewerb» .ausgeschrieben.
Zu den Gewinnern gehor-
te auch der Albiner Fa-
brikarbeiter Martin Her-
Nian.

Den 500-frinkigen Reisecheck
von Hotelplan nahm Martin
Hermann gerne entgegen. Es
war aber nicht seine Hauptmoti-
vation fiir das Aunfhodren mit
dem Rauchen, Bis zum Welt-
nichirauchertag  dieses Jahees
rauchte er locker seine zwet
Marlboro-Pakete, jetat liisst er
die anderen rauchen.

Bergluft

Den Entscheid zum Aufhéren
fasste er am ersten Tag der
Pausseroffnung aut der Grimsel.
Seine  {2-jibrige Tochler war
thim Zeugin und {ormelle Be-
gliubigungsperson  filr  den

Martin Hermann aus Albinen tiberlissi seit dem letzten Welitag des Nichirauchens die Zigareiten
anderen.

Walliser Bote, 2000, 8 juill. « Lieber Toff fahren als rauchen »

Nichtraucherwettbewerb, - der
am. gleichen Tdg begann. Hin-
weise aus der Presse hatten ihin
mit der Aktion bekannt ge-
macht, aber es war sein Haus-
arzt, der ihn bej einer Routine-
kontrolle formelt mit dem neuen
kantonalen'  Informationszen-
trum «Tabak oder Gesundheit»
in Verbindung brachte.
Zusammen mit einer Frau aus
Verbier, erhielt Martin Her-
mann am Donnerstag in Sitten
eine moralische und malerielle
Unterstiitzung. Zuvor galt es al-
lerdings, sich einer strengen
Urinprobe nach einmonatiger
Rauchenthaltsamkeit zu stellen.
Fiir den Erfolg derartiger Wett-
bewerbe sprechen die 31 delini-
liven Nichtraucher, die im Jahre
1999 aus dem gleichen Weithe-
werb hervorgingen, der ledig-
lich eine Enthaltswnkeit von ci-
nem Monat verlangte.

Nachtschicht
als Gelahr
Der Schichtarbeiter in den Alu-
suisse-Werken in Steg wussle

von der Versuchung, zur Ziga-
rette zu greifen in der Nacht-
schicht za berichten. Allerdings
sei die viel gepriesene Wachhal-
te-Funktion des Nikoting zu
spiiter Stunde ein nicht bewiese-
nes Mirchen, Perstinlich habe
er friiher dran geglaubt, hente
sei er auch chne Zigaretten in
tiefster Nacht wach und arbeits-
fihig. Die Arbeitskoliegen ha-

- ben bisher anf seine nun offent-

lich gewordene Aktion positiv
reagiert.

Die Lektiire eines Buches mit
der sachlichen Schilderung der
gesundheitlichen  Folgen des
Rauchens, der friihe Tod eines
Onkels und des Vaters an Lun-
genkrebs und der sanfte Druck
seiner Kinder waren im Falle
vor Marlin Hertann ausschiag-
gebend fiir den Willen, den
Glimmistengeln «Adieu» zu sa-
gen.

Bisher bedauert er es Uberhaupt
nicht und cr freut sich auf dic
Gratislerien, die ihm durch die
Teilnahme @ Wetthewerb zt-
flogen. and
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Le Nouvelliste

n concours payant

Plus de 2000 fumeurs et fumeuses ont participé
au concours «Gagnez 5000 francs».

e concours lancé par
L I'’Association suisse pour

la prévention du taba-
gisme a connu un franc succés:
plus de 2000 fumeuses et fu-
mewrs y ont participé, s'enga-
geant & ne plus fumer pendant
un mois. Le premier prix a été
gagné par Priska Knopfli, de
Tigerwilen, dans le canton
d'Argovie. «les jours qui onr

suivi larrér de fumer ont é6

trés difficiles, mais je suis heu-
reuse d'avoir tenui le coupy, ra-
conte la gagnante, désormais
ex-fumeuse.

Aprés deux essais précé-
dents d’arréter de fumer, Pris-

ka Knopfli a atteint son but

zrice au  concowrs «Gagnez
3000 francs». Deux trucs l'ont

beaucoup aidée. Par exemple,
lorsque Priska Knopili ressent
I'envie de fumer aprés un re-
pas, une gomme a micher a la
nicotine lui permet de maitri-
ser la situation. Elle s'exerce
également & respirer profon-
dément, consciemment, sur-
tout & I'air frais.

Motivation
pour arréter de fumer

Arréter de fumer est maoins dif-
ficile si I'on peut hénéficier du
soutien dun proche. Clest
pourquol I'Association suisse
pour la prévention du tabagis-
me a prévu un deuxiéme prix
de 500 francs pour toutes les
personnes qui peuvent attester
I'arrét de fumer de la personne

_ en question sur la carte de par-

~des divers cantons.

ticipation au concours. Ce prix
a ¢ octroyé a Claudine Horis-
berger, de Neuchétel.

Le concours «Gagnez 5000
francs» a lieu chaque année
vers la fin mai, lors de la jour-
née sans tabac. Les organisa-
tions faitiéres sont 'Association
suisse pour la prévention du

tabagisine, I'Office tédéral de la

santé publique, la Société suis-
se de pharmacie et la Ligue
suisse contre le cancer. D'au-
tres associations soutiennent le
projet, telles que la Ligue pul-
monaire suisse, V'Association

suisse des infirmiéres et infir-

miers, la Fédération des méde-
cins suisses, la firme Pharmacia
& Upjohn S.A. et les centres
pour la prévention du tabac

Le Nouvelliste, 2000, 15 juill. « Un concours payant »

AT

Samedi 15 juillet 2000

En plus de la participation au concours national, dont nous donnons les résultats ci-contre, les
Valaisans pouvaient gagner deux bons de voyage (un tiré au sort pour la partie alémanique, un autre
pour ia partie romande). Voici Mme Arianne Bagnoud et M. Martin Hermann, les gagnants cantonaux
du concours de la Journée mondiale sans tabac du 31 mai 2000, lors de la cérémonie de remise des
prix (bon de voyage de 500 francs chacun) au CIPRET Valais. idd
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Dr Arlette Closuit:

«Le tabagisme est une maladie due ala pub!»

PROPOS RECUEILLIS
PA

£ S A
Le Dr Arfette Closuit: «Le concours est aussi ouvert aux non-
furneurs. Nous aimerions les conforter dans leur atiitudet»

SEBASTIEN JORDAN

Dans les prochaines semaines, les salles de classes devraient
s’égayer au rythme du concours «Let it be — Je ne fume pas,
je gagne»! Lancée par I'Association suisse de prévention du
tabagisme, la campagne se veut un moyen efficace pour
préserver nos chéres tétes blondes de Impact médiatique du
paquet de blondes. Rencontre avec le Dr Arlette Closuit,
responsable du Centre d'information et de prévention du taba-

e tabagisme est une mala-

die due 4 la publicité, un

virus qui essaime ses

sirenes enfumées sur vos

nurs, & quelques bouffées
des préaux d'école... Bt un virus
qui fait mouche, car méme les
devantures  de  linstruction
publique présentent aujourdtmi
leur fot de gamins, tantdt dis-
crets, tantdt affichant fidrement
leurs premiéres  prétentions
meatholées sur le monde des
adultes, la «clope au bece! Les
cours d'école ne sont de loin pas
les seules victimes du tabagisme
précoce. Ainsi, les rames mati-
nales débordent elles aussi de
jeunes -cow-boys- exhibant leurs
réves d'évasion avec Ja tradition
nelle premidreboutfée du jour,
Une indépendance gagnée au
prix fort, cefle du porte-mon-
naie, certes, mais surtout celfle
d'un avenir prétérité. Et le
constat se fait de plus en plus
alurmunt. La dernidre enquéte
cffectuge par I'ISPA (Institut

gisme {CIPRET) a I'échelle valaisanne.

concessions  au - paquet  de
blondest
Fort de ce constat, IAssociation
suisse pour la prévention du
tabagisme vient de Jancer une
campagae sous le slogan <Let it
5, je gagnes
cycles dorientation et
nnclles et

pui, lu deux concours (un pour
les jeunes de 12 3 15 ans, le
second pour les 16 4 20 ans)
veulent toucher fumeuss et non-
fumeurs qui s'engageront A ne
pas succomber duraat un laps
de temps déterminé. En Valais,

<Let it bes est distribué sous
P'égide du CIPRET-VS (Centre
d'information et de prévention
du tabagisme) et de st respon-
sible, le Dr Adelte Closuit,
Entretien.

"Des concours avec des prixen

espéces, C'est une campagne

pour le moins originale que

I'Assaciation suisse pour la
du

se de prévention de I'aleoo-
isme et autres ies)
des Geoliers souligne

que 26% des jeunes de
quinze ans fument au moins une
fois par semaine. Quant aux
jeunes de treize ans, ils ne sont
pas moins de 7% 2 faire des

met
sur pied...

Dr Arfette Closuit: Oui, l'idée
drorganiser un tel concours a é1é
développée el mise sur pied A

Péchelle enropéenne (en Fin-
fande  notamment)  depuis

6 oclobre 2000 « leeendredi « 16

quelques années, Le projet <Be smarl —
don't starts a eu liew pour la troisiéme
fois entre Pautomne 1999 et le prin-
temps 2000, Avee un grand sucees,
puisque plus de 240 000 écoliers de
treize pays différents y ont pris pat i
Suisse, le projet devrait élre n|g1m\e sur

trois ans, avec des évaluati régu-

le court terme, c'est insister sur des
aspects du tabagisme peut-étre moins
dramatiques, comme la  mauvaise
haleine, lmlulr des habits ou largent
dépensé, sont trés sensibles 3 leur
image et A la santé de leur porte-mon-

naie. Un autre facteur généralement
i i

licres.

Un concours est adressé aux jeunes
de 12 215 ans. La situation est-elle si
dramatique dans cette tranche
d'age?

Depuis quelques années, Pige dinitia-
tion au tabagisme baisse sensiblement.
Ainsi, de 1986 2 1998, la consommation
dles jeunes de treize ans 4 quasiment tei-
plé, se fixant aujourd’hui A environ 79!
Mais il faut manier les chiffres avec
beaucoup de prudence, car, en insistant
Loujoucs sur le pourcentage de jeunes
fumeurs, on en viendrait presque
oublier que les non-fumeurs sont large-
ment majoritaires. C'est,  mon avis, rés
important de le souligner. 1l faut expli-
quer sans reliche aux écoliers que
norme reste encore et toujours de ne
pas fumer rien que pour des questions
dridentification A un groupe. $i un jeune
croit en effet quun grand nombre de
ses camarades Rument, pourquoi ne le
feeait-il pas ui aussi? C'est la raison pour
laquetle fe concours est également aux
non-fumeurs, Car il est impodant de les
conforter dans leur attituce.
Travailler ainsi sur ces fausses percep-
tions de la norme devrait done per-
mettre A centains jeunes d'éviter d'expé-
rimenter des comportements i risques
tout simplement pour correspondre aux
atientes de leur groupe social de réfé-
rence,

Toutes les

5 , est fa dépend: tees

mp\(k due au tabac, cest pour cela que

ies alfiches insistent beaucoup sur les

notions de sport et de liberté, Cet aspect

de la prévention qui concerne plus

direclemem les jeunes est indis
6

pression du groupe et 3 LI publlulL

Prévenir, ¢’est bien. Mais quand on
voit les affiches vantant des marques
de cigarettes, on se dit que vous ne
faites pas le poids...

Tl est évident que les moyens financiers
de la prévention suisse sont ridicules
face A ceux des industriels clu tabac. La
publicité pour le tabac véhicule une
image banalisée de la cigarete et qui
minimise les risques de dépendance! Et
il faut éwe honnéte, les publicistes
ciblent toutes feurs upenuom de mag-
keting sur les jeunes. Lorsqu'ils organt-
sent des actions, ifs n'offrent pas des
lunettes pour bytes muis bien des
lunettes -coold Mais, malheurcusement,
certaines pessonnes ne semblent pas
pressées d'interdire ces campagnes d
fichage... Je citerai juste Mme Gro Har-
fem Brundilund, présidente gnérale de
tion mondiale de [ santé
ui dit que le tubagisme est la
seule épidémie transmise par le virus de
ta pub. Cela deyrait faire réfiéchir,

2

A terme, quelles solutions préconi-
sez-vous pour enrayer ce phéno-

insistent sur les me(acls du tabac sur
fa santé. Mais les jeunes ne voient
que rarement & si long terme...

Justement, insister auprs des jeunces sur

17 » levendyedi = 6 octabre 2000

méne de de la cigarette,
et par 12 méme la consommation des
jeunes?

Nous sommes en faveur de synergies
entre mesures éducatives et modifica-

La jeunesse d'au/aurd hui est sparmle et surtau( libre. de loute conlra/n!s Loin
de I'esclavage du tabagisme... en toul cas sur les affiches,

tions législatives, A savoir pour une dis-
parition de toute publicité en faveur du
tabi st que fa mise en place d'éa-
I)ltssemt‘nh publics sans fumée ou avec
des espaces ventilés adéquate-
ment, ix clu paquet
de cigarettes est aus 3
les plus efficaces pour mettre un frein
cette consommation, surtout chez les
plus jeunes! Des études montrent que
chaque Iuusse du prix de 10% entraine
une baisse 8% de I consommation chez
fes plus jeunes.

Entre les campagnes de prévention
et les lobbistes cigarettiers, I'Etat est
pris entre deux feux, car 1,6 milliard
de francs tombent quand méme
chaque année dans ses caisses.
Sans oublier que les grandes indus-
tries de la cigarette emploient, direc-
tement ou non, 12 000 personnes en
Suisse. Dans ce contexte, votre pré-
sence n'est-elle pas un moyen pour
I'Etat de rester «politiquement cor-
rect»? En d'autres termes, vous
n'avez pas l'impression de jouer les
sbouche-rous»?

Je ne crois pas. D'une part, parce que
les interventions de prévention sur le
tabagisme sont celles qui présentent le
rapport colt-efficacité ke plus favorable.
Dlautre part, parce que j'ai bon espoir
que la Suisse adopte rapidement des
mesures convergentes ve es dispo
tions de 'Union ewropéenne. Les po
ciens suisses, compte lenu des données
scientifiques actuelles, ont une part de
rcspunﬂhdlk Notre role est dg fure

fre les enjeux de la p

du Iilb’\gl\me afin de fimiter au maxi-
mum ce qui est susceptible de devenir
une catastrophe, non seulement sani-
taire miais aussi humaine. .

=

Centre_d'information pour la prévention
du tabagisme (CIPRETVS) & Sion.
Tél. 027/323 31 00.

Levendredi, 2000, 06 oct. « Dr Arlette Closuit: « Le tabagisme est une maladie due a la pub! » »
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Le Nouvelliste, 2000, 11 nov.
« Désaccoutumance au tabac »
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Désaccoutumance

-~ au tabac

Les nouvelles stratégies des professionnels de la santé ont été au
ceeur d’'une conférence organisée avant-hier i Martigny.

« ompte tenu dune meil-

leure sensibilisation de la
population au probleme du ta-
bagisme, de plus en plus de fu-
meurs désirent se débarrasser de
leurs habitudes», constate le Dr
Arlette Closuit, médecin-res-
ponsable du Centre d'informa-
tion pour la prévention du ta-
bagisme (CIFRET), 2 Sion. Une
conférence traitant de I'aide ala
désaccoutumance a fait le
point, avant-hier & Martigny,
sur les nouvelles stratégies sus-
ceptibles de permettre d’amé-

" liorer I'intervention des profes-

sionnels de la santé et tout par-
teulierement des médecins. Gi-
tant le récent rapport de «La
santé des jeunes dans le canton
du Valais», le Dr Closuit remar-
que que «ur un collectif valai-
san de jeunes fumeurs quoti-
diens de 11-15 ans, seul moins
d'un tiers n'envisage pas d'arré-
ter de fumer! Méme si la con-

sommation parfois trés irrégu-
liere des jeunes rend l'analyse
difficile, on peut tout de méme
affirmer que les attitudes sont en
train d'évoluer et qu'une prise
de conscience globale de la po-
pulation quant au tabagisme est
en train de se faire.» La respon-
sable du CIPRET estime que «le
travail de sensibilisation devrait
éire poursuivi, notamment au-
prés des fumeurs agés qui ten-
tent gft moins darréter de fu-
mer, alors que le bénéfice d'arré-
ter de fumer est présent o tout
dge.» Elle considére que «la dé-
saccoutumance au tabac est
souvent un long chemin, en rai-
son notamment d'une forte dé-
pendance lie & la nicotine. Si
cette dépendance est si forte,
c'est parce que les cigarertes sont
des produits industriels chimi-
ques 1res sophistiqués destinés a
Jfournir aux fumeurs une dose
optimale de nicotine par unité
de temps de facon & engendrer

une dépendance la plus rapide
possible.»

Le réle des médecins

Le Dr Closuit constate que «des
progrés notables ont été faits
dans le domaine de la psycholo-
gie du fumeur, dans la classifi-
cation des différents stades de
motivation a l'arrér du tabagis-
me permettant d'établir une
stratégie bien définies. Les mé-
decins sont des intervenants
importants de’ cette activité.
Leur rdle a un impact aupras de
la population et «présente un
excellent rapport qualité-prix
parmi toutes les interventions de
prévention». La responsable du
CIPRET est'd'avis que «le taux
de réussite d'un sevrage au tabac
peut étre nettement amélioré
par lutilisation judicieuse d'ai-.
des pharmacologiques permet-
tant, en moyenre, de doubler le
taux de réussite d'un sevragen.

* Crages Meroz
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Une Montheysanne remporte fe concours «Let it be - Je ne fume pas, je gagne»

«Je nai aucune envie de recommencer

A 17 ans, lo Montheysanne Virginie Claret fumait quarante cigarettes par
semaine. Aprés un mois d’abstinence, elle a remporté le concours organisé

‘ Virgine Claret: «J'ai perdu 3 kifos depuls gue j'ai arrété
T fumer»

de

Lathion

La Presse Riviera/Chablais, 2001, 25 jan. « Une Montheysanne remporte le concours « Let it be i Je ne fume

pas, je gagne » »

Lancé sur la base d'expé-
riences  eutopéennes, le
concours «Let it be - Je ne fume
pas, je gagne» a vit la participation
de 1200 classes venant de toute la
Suisse. Le Valais se situe d'ailleurs
parmii les cing cantons a plus fort
taux de réponse,

Organisé par PAssoclation
suisse pour la prévention du taba-
gisme, en collaboration avec les
Centres d'Information . powr la
prévention.  du tabagisme ' (CI-

ter les jeunes non-fumeurs dans
leur attitude. . .
Autre but recherché,. empé-

cher, ou au moins retarder-'age
des “premigfes cigareties, Mais
aussi encourager les jeunes fu-
meurs & abandotiner cette ficheu-
se habitude.

UN PRIX
DE 500 FRANCS

Gagnante au niveay valaisan,
fa Montheysanne Virginie Claret,
a réussi son pari en cessant de fu-
mer pendant un mois. Tirée au

“sort, elle a‘remporté 500 francs,
PRET), le concours vise a confor:’. .

~.Virginie, ' qu’est-ce. qui v'a
décidée -4 ' tinscrive & ce
CONCOUrS? - : ’

-~ D’habitude, je n'ai jamais de
chance au jeu, Le prix, intéres-
sant, était une bonne motivation
pour me décider & arréter de fu-
mer, '

- Pourtant, ce délai d'un mois

“semble.un peu court...

~ Je trouve au‘ contraire que ¢a
a passé trés lentement (rires),
— As-tu failli craquer?

par le Centre d’information pour la prévention du tabagisme (CIPRET). Un
joli prix de 500 francs a la clef, et la volonté de ne plus recommencer;

- La deuxidme semaine a été
difficile & négocier. Mais ai réussi
& tenir. :

- Tu as aujourd’hui 17 ans. A
quel Age as-tu commencé?

- A 15 ans et demi. J’ai com-
mencé avec des amis. Un peu
comme tout le monde, je pense.
Tal essayé une fois et puis j'y ai
pris goft.

~ Tt fumais beavicoup?

- Bnviron 6 clopes parjour, Ca

~ fait une quarantaine par semaine.

~ Comptes-iurecommencer ?

-'La cigarette, clest terminé,
De toute maniére, je crois que je
serais incapable d’avaler 4 nou-
veau de la fumée,

- Souvent, les gens qui arrd-

tent de fumer prennent du poids.

Ca ne te fait pas trop peur?

- Canerisque pas dem’arriver
(rires), Depuis que jaf ayrété, j'al
perdu 3 kilos.., &7

. Propos recueiliis
‘par N
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Le Nouvelliste, 2001, 17 fév. « Cette fois,

je voulais gagner »
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«Cette fois, je voulais g

Samedi 17 février 2001

SOCIETE
agner»

La Montheysanne Virginie Claret a remporte la premiere partie du concours

irginie Claret est ia
seule éléve de son
ancienne classe, la
3C lat. du college de
Saint-Maurice a
voir participé au concours lan-
$ par T'Association suisse pour
prévention du tabagisme et
rganisé en Valais par le CIPRET
e Centre d'information pour la
révention du tabagisme).

Four parodier wne céltbre
ub, 100% des gagnants ont
nté lewr chance. Sa chance,

irginie Ia tentée, et celle-ci lui
sourl. «Normalement, e ne ga-
12 jamais, mais lenvié person-
elle était dgja une bonne moti-
ation pour essayer d'abandon-
er la cigarerre Bien lui en
£, Virginie a regu un prix de
)0 francs couronnant sa vo-
mté et ses efforts.

Le concours a fait partici-
er 1250 classes provenant de
iute la Suisse, le Valais se dé-
iarquant en se situant parmi
s cing cantons & plus fort taux
= réponse.

Ses amis se sentent un peu
snauds: «Si favais s, je Lau-
2is aussi faitn, s'est-elle enten-
ue dire. De quoi en étre en-
ore plus figre. Virginie Claret
wmait quarante cigarettes par
:maine. Trop selon elle et son
ni, Laurent: «/'ai voulu arréter
1 peu par amour, mon copair
‘aime pas la fiumée. 11 v est sen-
ble.» Belle motivation, non?

lash back
irgim‘e 2 commencé 2 fumer il
une année et demie.
"amLs déja essayé darréter
endant une semaine» Cette
iis-ci sera la bonne, depuis le
L octobre la jeune fille de
7ans n'a plus touché & une
garette.

Comme bon nombre
“adolescents, Virginie a cor-
\encé & fumer des clopes
aur «essayer. Emancipation,
iolte peut-étre contre le mi-
2u familial, les autres raisons
nt tout aussi nombreuses.
vec T'une de ses amies, elle
achéte un jour un paquet.
ne cigarette en appelant we
1re, sa dépendance va aug-
renter. En cachette d'abord.
uis au su de ses parents. Des
arents fort compréhensifs
‘aillenrs, «quand elle nous @
it qutelle fumait, nous ne hui
vons pas demandé de jeter
o paguiet. Virginie devai fai-
2 ses propres expériences, mé-
1e 5i cela nous dérangeait pro-
ndément», confie sa mamen.

Compréhension et tolé-
wnce d'un tissu familial soli-
e, voila ce qui va aider la jeu-
e fille 2 décrocher. Mais éga-
ment la mise en place de li-
dtes  sécurisantes.  d'un
iscours cohérent de ses pa-
mts face au tabac, puisque la
uniée n'érait pas permise chez
s Claret.

Une étude récente faite
aprés de 17000 adolescents
215 2 17 ans montre que les
fances de voir les jeunes fu-
reurs abandonner [a cigarette
igmentaient de 80% si leurs
arents n'autorisaient pas la
unée 2 lintérieur du foyer.
De plus, de mes dewx grands-
tres décédés. Tun est mort
un cancer des potmnons...»,
che-t-¢elle.

Mivenive

«Let it be - Je ne fume pas, je gagne». Une victoire sur soi-méme
et un prix de 500 francs au bout des d0|gts pour remp!acer la CIgarette

Virginie Claret: «La cigarette Cest finif»

deuxieme semaine a été la plus
dure, puis, je me suis dite qu'il
n'y avait pas de raison de con-
tinuer o fumers La jeune fille
est bien dans sa téte, ce qui lui

ermettra de résister aux ten-
tations. «Clest vrai que des
amis m'en ont proposé, ils sen-
taient que je e faisais plis

partie de leur ciub de fu-

meurs.»

«Quand Javais envie de ti-
rer sur une cigarette, essayais
de penser & auire chose, de me
changer les idées» Et cela
fonctionne, Virginie peut mé-
me résister aux «piques» de
son grand cousin: «C'est rop
pour quelquun qui sappelle
Virginie (marque de cigarettes)
darréter de fumer»

Virginie est  consciente
qu'un grand pas est fait mais
que la route peut étre longue
‘méme si elle est pavée de bon-
nes intentions: «Arréter deﬁm-
tivement de fumer? Je ‘en sais
rien, mais je suis motivée. vrai-
ment.»

Et en honus
Virginie ne regrette en rien son
choix, depuis sa décision: «Je
suis passée de cing & douze mi-
nutes de courses sans éme es-
smtfﬂée, et en plus fal perdu
, sourit-elle et elle
donne un conseil 2 tous les
jeunes qui veulent la suivre:
«De la motivation, c'est ce qu'il
Jfaut, et un bon soutien fami-
lial»

Virginie est radieuse. Elle
n'a peut étre pas encore gagné
la guerre, mais ses premiers
combats sont une victoire to-
tale: «Maintenant je ne suppor-
te plus la fuméer, dit-elle avec
un large sourire.

Courage Virginie tu tiens
le bon bout. Et ce n'est pas ce-
lui d'une cigarette.

Didier Chammartin

Site & consulter:
revention.ch

pour

BRErE a8
ase postald 838, i Smn 7eléphn>
ne: (027) 3233100, Des

Les jeunes Valaisans
etla cigarette

W Si, & 12 ans, imoifis dun &co-
lier sur vingt fume quotidienne-
ment, & 'age‘de 15 ans, ils sont’
trois-3 & faire chague jour, pour:
e méme nombre d'enfants.

Ces chiffres émanent d'une étu-
‘de ménée par Annick Clerc 86~
od de la Ligue valaisanne con--
tre Jes toxicomanies (LVT), &

partir d'une enquéte effectuée

‘en 1998 auprés de 1452 enfants
de 1115 ans, par V'Institut

suisse de prévention de I'alcoo- -

fisme et autres toxicomanies (IS-
PA)

‘Al'age de 15 ans, si Fon addi-
‘tionne les enfants qui fument
quotidiennement et ceux qui le
font au moins une fois pas se-

‘maing, on arrive'd un quart de -

Ia population de cet age, filles -,
et gargons confondus.

Létude montre que fa consom-
mation augmente avec I'age.

«lf est toutefols important de
‘appeler, notamiment auprés des

jeunes, quse les non-fumeurs .
constitvent, quel que soit I'4ge
" considérd, fa majorité, note At

lette Closuit; médecin respons:
- ble di CIPRET-Valais. ‘wins], "

ar exemple, deux tiers des
adolescents de 15 ans ne f-
ment pas du toutly.". -

- Plus réjouissant encore et pro="-

bablement révélateur dune ten-

* dance nouvelle, plus d'untiers
< des élaves ayant fumé quoti-

dienfement déclare avoir réussi
& arréter et un autre ters tente
ou souhaite y amiver!

«C'est & nous, parents, ensei--
" gnants, éducateurs otamment,
de renforcer Jeur motivation, de
les soutenir dans leur démarche.
et de renforcer leurs compéten-
‘ces sociales globales telles que
Iestime et ['affirmation de sol,
Ja capacité 3 faire des choix ju-
dicie, 4 gérer ses émotions.ou
des conflits... afin que feur au-~
“tonomie puisse se construe,
sans recourir & des béquilles ou
des artifices», conclut Arlette
Closuit.

01 AUSSI

TU EN AS MARR

LA FUMEE7

TEST PERSONNEL ET CONSEILS

defunter

Le concours

M Démaré ie 30 octobre 2000,
le concours vise & conforter les
jeunes non-fumeurs dans leur at-
titude, en leur rappelant qu'ils
constituent une majorité (66%
des jeunes Valgisans de 15 ans ne
fument pas par exemple) et en
utilisant une dynamique de grou~
pe positive, puisque les conditions
pour les jeunes de 12 & 15 ans
étaient de s'engager, par classe
ou groupe, & ne pas fumer pen-
dant six mois au moins.

Les jeunes de 16 & 20 ans ont
participé individuellement: les
non-fumeurs s'engageant a le res-
ter pendant six mois au moins et
les fumeurs & ne pas fumer pen-
darit un mois ou six mois, &
choix. Les participants au con-
cours qui se sont engagés & ne
pas fumer pendant six mols au
moins seront tirés au sort en mai
2001

"La banne méthode

W Le besoin d'une cigarette
ne dure jamais longtemps.
mais 'instant ol elle se fait
. insistanite peut &tre une vraie
torture. Parole de fumeur!
Mais.quand on est vraiment:
mtivé, on en vient & bout. Au
bout de la cigarette. Conseil:
< fixe-toi une date;
= cherche un soutien, {un
non-fumeur ou mieux quel-
qu‘un quf anéte de 1umer :
avec toi);
= fais comprendre & ton corps
ue C'est tof qui commandes.
Le raisonnement peut t'aider...
dis-toi que cette fumée te
colitait cher, sentait mauvais
et nuisait a ta santé;
— ne te donne pas d'excuses.
Une seule bouffée peut suffire
pour réduire & néant tes ef-
forts;
= améte du jour au lende-
main, Cest fa meilieure mé-
thode;
= éloigne-toi. de tout objet
tincitant & fumer. Cigarettes
bien entendu mais aussi cen-
drier, briguets, allumettes;
— évite les problemes de
poids. Mieux vaut des frults et
des crudités 3 grignoter que
des choses riches en calories;
~ bois le pius possible. De
I'eau minérale naturellement
st des jus de fruits & faible te-
neur en sucre.

Damnée tentation!

W Si tu as peu de temps tu
peux par exemple:

~ respirer lentement et profondé-
ment;

- boire une rasade d'eay;

~ te cancentrer sur un objet se
trouvant dans fa piece;

~ mécher du chewing-gum;

— murmurer une mélodie.

Si tu as un peu plus

de temps, essaie
— manger des fruits;
~ téléphaner & quelqu'un qui
connait ta situation.

Si tu as beaucoup

de temps:

~ fais du sport;

~ prends un bain moussant.

e do sty o1 0 more de
Tuméers st par Phcsacition suscs
Bout s réventon et s abagieme ot




Annexes 1 slides 9 -10

2001, mai. Exposition aux Institutions Psychiatriques du Valais Romand (IPVR)



