
 

 

Tartine cottage cheese 

 

Ingrédients pour 1 personne  

- 1 à 2 tranches de pain 

- 1 à 2 cuillères à soupe de cottage cheese 

- rondelles de radis, tomates cerise, herbes 
fraîches 

 

 

Préparation 

Couper une ou deux tranches de pain.  

Tartiner avec du cottage cheese et y déposer les garnitures de son choix. 

 

 

 

 

 


