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Hort auf zu nevven,
beim Spovt entscheide ich, wie und

mit wem ich was mache.»

Etwa ein Jugendlicher von fiinf (18 Prozent) gibt an, lberhaupt nicht kdrper-
lich aktiv zu sein (ausserhalb der Schule).

OFSPO, 2008



Gut zu wissen

Jugendliche betreiben haufig mehrere sportliche Aktivitdten und wechseln dabei zwischen
traditionellen und «Fun»-Sportarten. Indem sie sich manchmal in Gruppen zum Skaten,
Breakdance oder Streetball auf der Strasse treffen, entziehen sie sich der «Kontrolle» der Er-
wachsenen. Regelmassiges Sporttreiben férdert die Entwicklung der Entscheidungsfahigkeit
(Wahl der Sportart, Zeitaufwand usw.).

Der Sport ist eine unerschépfliche Quelle von Kameradschaften und Vertrauensverhéltnissen
und hilft damit auch, soziale Selbststéandigkeit zu entwickeln. Dieser Bereich gehort dem Ju-
gendlichen, dorthin geht er allein. Er wahlt seine Werte, baut seine Personlichkeit und seine
soziale Identitat auf. Die Gruppe ist eine Mdglichkeit, neue Aktivitaten auszuprobieren und
an die eigenen Grenzen zu gehen. Mit Schlagen, Stiirzen und riskanten Aktionen kann inten-
siver Einsatz oder auch Méannlichkeit und Starke demonstriert werden.

Praktische Ratschléage
Lassen Sie den Jugendlichen seinen Sport allein betreiben, aber besuchen Sie Wettkdampfe

oder Vorstellungen (hin und wieder; stdndig wirde ihn nerven!).

Der Sport soll als Aktivitdt Spass machen und nicht nur als Mittel zum Kalorienverbrauch
betrachtet werden.

Anerkennen sie Strassensportarten als vollwertige sportliche Aktivitat.
Bestrafen Sie nicht mit Sportverbot.

Vermeiden Sie widerspriichliche Ausserungen wie «Treib Sport, das ist gut fir die Gesund-
heit» und «Du darfst nicht zum Training, weil du dich unméglich benommen hast».

Bieten Sie Aktivitdten an, die zu den Interessen der Jugendlichen passen; Spass sollte wich-
tiger sein als Leistung. Das gilt vor allem fiir Sportvereine.




