VERBINDE DIE PUNKTE VON 4 BIS se
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Gesundheitsforderung Schweiz
Promotion Santé Suisse
Promozione Salute Svizzera

N DER PAUSE



HABE ICH

HUNGER ?

ICH ESSE, WENN

ICH HUNGER HABE

ICH WAHLE MEINE NAHRUNGSMITTEL
SORGFALTIG AUS, UM MEINE ZAHNE
GESUND ZU HALTEN

NACH DEN ZWISCHENMAHLZEITEN
SPULE ICH MEINEN MUND
MIT WASSER AUS

EMPFOHLENE LEBENSMITTEL
FREUNDE DER ZAHNE !

All diese Lebensmittel konnen nach Belieben miteinander kombiniert
werden.



