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Zusatzlich Informationen
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Die Zéhne sind von schitzendem Zahnschmelz
umhillt. Der Zahnschmelz nutzt sich mit der Zeit ab.
Das nennt man Zahnerosion.
Diese Erosion wird beschleunigt durch:
e den Konsum von siissen und sauren
Nahrungsmitteln und Getranken.
Beispiele: saure Schleckereien und
Sussigkeiten, Energydrinks, kohlensaure
haltige Getranke, Eistee, Fruchtsafte.

¢ haufigen und langen Kontakt der Zdhne mit
sauren Nahrungsmitteln.

Frucht oder Fruchtsaft?

Es ist besser, eine Frucht zu essen, da durch
das Kauen Speichel produziert wird. Der
Speichel hilft gegen Karies und Zahnerosion,
indem er Zucker und Sauren neutralisiert.
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Neben individuellen Faktoren sind folgende Haupt-
ursachen fur die Entstehung von Karies verantwortlich:
e taglicher Zuckerkonsum;

¢ Naschen zwischen den Mahlzeiten;
¢ langes Verbleiben der Nahrungsmittel im Mund.

Beispiele fur stisse Nahrungsmittel, die an
den Zdhnen kleben: Bananen, Karamellbon-
bons, Kekse, Chips, Trockenfrichte...
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Die Pause ist wichtig und foérderlich fur die
Konzentration im Unterricht!
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Bei Durst sollte man am besten Hahnenwasser
trinken. Es ist immer verfugbar und gesund!
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Die wesentlichen Bedurfnisse sind essen, trinken,

schlafen, sich bewegen, spielen, lieben, geliebt zu

sein, in Sicherheit zu sein. Wie unterscheidet man

zwischen Bedurfnis und Lust?

¢ «lch brauche neue Turn-Schuhe (Sneakers)»
oder «ich will neue Turn-Schuhe haben».

¢ «lch brauche etwas zu essen» oder
«ich will etwas essen».

Was ist der Unterschied?

«lch brauche neue Sneakers» heisst, ich habe keine
(mehr). «Ich will diese modischen Schuhe haben»
heisst, ich habe bereits Schuhe, aber diese hier
gefallen mir und ich hatte sie gerne.

In der Konsumgesellschaft spricht die Werbung
unsere Gellste und Winsche an und macht uns
weis, unsere GelUste seien BedUrfnisse. Sie schafft
kunstliche Bedurfnisse, damit wir Dinge kaufen,
die wir gar nicht brauchen.

Auszug aus www.ciao.ch
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In Worte fassen, mitteilen, teilen.

Beim Probieren eines Lebensmittels lernt man sich
und auch die anderen besser kennen. Wenn du ein
Lebensmittel probierst, nimmst du nicht das Gleiche
wahr wie deine Freundin oder dein Freund.
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Sich bewegen, um gesund zu bleiben!

Zu Fuss zur Schule gehen, draussen spielen, laufen,
Trottinett fahren, die Treppe nehmen statt den Lift:
alles Bewegungen, die uns in Form halten!
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