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Introduction

• Vidéo : 
https://www.youtube.com/watch?v=QVZ9MLrVt8I&feature=s
hare

• University of Alberta, Edmonton, Canada

https://www.youtube.com/watch?v=QVZ9MLrVt8I&feature=share


Besoins adultes versus seniors (en santé)

Nutriments Recommandations adulte
Recommandations pers. âgée en bonne

santé

Énergie 2300-2700 kcal 2100-2500 kcal 

Protéines 0.8 g/kg/j
0.8-1.2 g/kg/j (en cas de maladie, stress, 

sarcopénie jusqu’à 1.5 g/kg/j) 

Glucides 45-55 % de l’énergie totale
(45)-55 % de l’énergie totale (dont 80 % de sucres 

complexes) 

Lipides 30-35 % de l’énergie totale 30-35 % de l’énergie totale 

Fibres 30g/j min 20-30 g/j 

Calcium 1000m/j 1000-1 200 mg/j 

Liquides 

1.5l/j

+ 500 mL en cas de forte chaleur 

+ 500 mL/degré de température corporelle à 

partir de 38 °C

1,5 l/j 

+ 500 mL en cas de forte chaleur 

+ 500 mL/degré de température corporelle à 

partir de 38 °C

Martin et al. 



Spirale de la dénutrition



La dénutrition – Un déséquilibre



Pour aller plus loin

• Score MNA 

Mini nutritional assesment

Spécifiquement validé pour 
les personnes âgées 

Kaiser MJ, Bauer JM, Ramsch C, et al. Validation of the Mini Nutritional 
Assessment Short-Form (MNA®-SF): A practical tool for identification of 

nutritional status. J Nutr Health Aging 2009; 13:782-788.



Pour aller plus loin

• Score NRS : Nutritional risk screening

Kondrup J et al. Nutritional risk screening (NRS 2002): a new method based on an 
analysis of controlled trials. Clin Nutr 2003; 22: 321.



Pour aller plus loin

Article paru le 3.2.20 dans Reiso: 

“Nutrition et âge: le visible et l’invisible”

https://www.reiso.org/articles/themes/soins/5525-
nutrition-et-age-le-visible-et-l-invisible

Les références principales sont mentionnées
dans la bibliographie de l’article.

https://www.reiso.org/articles/themes/soins/5525-nutrition-et-age-le-visible-et-l-invisible

