Kerko me famijlen
Boten e ushqimit dhe
te levizjes

Ushqgim dhe levizje per fémijé prej 0 deri né 4 vjet
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Fémiju juaj ka déshiré ta zbuloj botén.Prirja
pér |evizlje dhe lévizja prej njé vendi né ven-
din tjéter éshté krejtesisht normale. FEmiju e
tregon lodhjen mbasi ka nvojé pér pushim.
Respektimi |évizje-pushim favorizon zhvillimin
e fémijut tuaj.

Mundésoni hapsiré té mjaftueshme gé mundé
té |8vizé fémiju juaj;evitoni ta lini kohé té gjaté
té lidhur né kariké apo né karocé fémijésh.
Lereni mé miré né tokeé,lereni té€ shkoj zvaré,té
kécej té pérlyhet té férkohet ashtu né botén
e cila e rethon.

Goja i nevojitet fémijut tuaj pér té hyré né
kontakt me botén e vet,ti zbuloj objektet
e rethit té vet,ti shprehé tingujt apo té béjé
mimiké.Rezervoni biberonin pér kohé té
pushimit.

Né vendé se ta lini para televizorit,shogérojeni
fémijun tuaj né shetitje,nguroni t€ luaj me sende
1é jetés sé pérditshme.Merni kohé sa ma shumé
gé mundeni téhecni né kémbé pér té shkuar
négerdhe. apo pér té kryer ndonjé puné.

Shumica e fémijeve 2 deri 3 vieqge refuzojné njé
numér te madh ushgimesh té reja apo edhe
ato té cilat i njef.Duhet durim né prezentimin
e ushqgimit fémiut,né vazhdimési dhe gjith
-moné,(mé shumé se dhjeté heré)por jo né
ményre t& dhunshme,duhet né fundé fémiju
té kuptojé dhe ti pélqej.

Ngrénja me déshiré e té gjitha gjérave du-
het t& mésohet. Jepni pérparsi ushgimit té
llojé-llojshém.Luani me ngjyra,aromé,shije
dhe thurje.

Kuptojeni mesazhin e uris né mes té mes
-azheve tjera kérkesen e dashurisé apo
vémendjes,shenjave té lodhjes apo edhe
té& ndojé” Iéndimi“.Evitoni té& vraponi mbas
ushqgimit si shpérblim opo dénim.

Nése fémiju juaj nuk ka uri,lereni t&€ ndalet
edhe nése nuk e ka kryer pjatén.

Ngrénja éshté njé kénagési qé duhet ta ndani:
né familje,me shoké apo né gerdhe.Merni kohé
pér té shijuar duke iu shmangur televizionit apo
radios.
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