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Teneur comparative en nutriments de différents produits laitiers
(indications par portion)

Energie Graisse Protéines Calcium
(keal) (g) (8 mg)

2 dl de lait entier 8,0

—

2 dl de lait drink 120 56
2 dl de lait maigre 70 0,1

180 g de yogourt nature
(partiellement écréme)

6,5

180 g de yogourt fraises

200 g de séré maigre

200 g de séré a la creme

126
194
130

200 g de séré mi-gras 200
30
210

200 g de cottage cheese
200 g de blanc battu 9

30 g de fromage a pate dure 120

60 g de fromage a pate molle 195

Savoir plus - manger mieux @



