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Retrouve et entoure dans la grille ci-dessous les [égumineuses
que tes grands- parents, arriére grands-parents avaient
I'habitude de consommer.

Uz LWCRX I Q Y YMEVRACGCEV
UV CDAI OFUSHUDC CNHRCGCHZX
JWZ I TKGREI XTDNNKBIKRDO
XWERLJIJIWOI VBJWGCHSOGA
FRLLUPINSZEWMOTTYZPSE
Il EJ ESEBXRFYSI AOYJEMH
ERNETVCEVPJIHN CBHLUPATP
B MY UOPYPFTWAIVFLGCGCKA
DDOFGECOYTWRTOBI KEOTEW
Y Il KBTROI LMADTULTGI XXGT
LJ S QJPESWHG G CNIXSSNI K I
DGI POI SCASSESPZSACYSS
UL C K K THSELVIHCLI ACW
Z ATJCVS Il I LVJNEHUXOAI
GSWWROGCBSAWOQKTCZL J Z
RCFHTNVHNCNIZCCKESLTLX
N C T DPHE GKNUEDRCGCXUWM
YVBKNRMSPFI FEKJNYOC S
SVHLZTJIMZFHPCZIEUGCNX
CTQGXJFLAGEOLETSLGCGCHZ
Voici la liste de mot a retrouver :

1. Lentilles 6. Feves

2. Fenugrecs 7. Luzernes

3. Pois chiches 8. Flageolets

4. Lupins 9. Azukis

5. Pois cassés 10. Haricots



Trouve la phrase mystere : Reporte dans l'ordre les 6 lettres oranges de
la grille précédente et trouve le rébus suivant I'énigme.

Lentilles vertes

Lupins

Pois cassés

Pois chiches

Lentilles corail

Flageolets

Azukis

Feves de soja

Haricots rouges

Luzernes

TH de mouvement par jour en ‘amusant
Pour étfre en forme !

www.alimentationmouvements.ch



