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Unsere Aufgaben

e Besuch der Klassen 2x pro Schuljahr 1 H—-8H (KG - 6.Kl.)
e Zahnputztechnik instruieren je nach Alter

e Zahnputzmaterialien zeigen

* Warum wir die Zahne putzen

* Aufbau der Zahne

* Karies und andere Zahnerkrankungen
* Ernahrung (Senso 5)




Die Kauflachen werden von hinten
nach vorn mit kleinen Bewegungen
gereinigt

» aben rechts
» chen links
» unten rechts
» unten links

Die Aussenflachen seitlich werden
von hinten bis vor den Eckzahn mit
kleinen AUF und AB Bewegungen
gereinigl.

Dabei sind die Zahnreihen
geschlossen.

» Erstrechis, dann links

'If‘u'._'.\'h dem Zohawechsel werden Obsi

ind Unteckieler dann getrenat gereinigl)]

Die Aussenfléchen verne werden
erst oben und dann unten mit
kleinen AUF und AB Bewegungen
gereinigt

Dabei stehen die Schneidezahne
Kente auf Kante.

» Von rechts nach links

Die Innenflachen oben werden von der freistehenden Riickflache des Die Innenfléchen unten werden
hinteren Zohnes rechts nach vorne und dann weiter bis zur Riickflache des

hintersten Zahnes links mit kleinen AUF und AB Bewegungen gereinigl.

gleich wie die Innenfliichen oben
gereinigh.

Farbetabletten aus der Apotheke zeigen, einmal clle paar
Monate angewendet, dem Kind die Verstecke der Belage.

Wenn der erste bleibende
Backenzahn durchbricht, steht
dieser noch niedriger cls die
anderen Zahne und kann mit der
Zchnbiirste fast gar nicht erreicht
werden.

ANUENUE VERLAGS GMBH

Der Trick:

Man reinigt diese ,niedrig stehen-
den Backenzéhne” mit kleinen
horizontalen Putzbewegungen,
solange bis sie genauso gross sind
wie ihre Partner.

ISBN $78-3-9




Gesunde Zahne
ab dem
ersten Zahn!
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Unser Tipp 1:

Pflegen Sie die Zahne lhres Babys vom ersten Zahn
an.

Verwenden Sie dazu fluoridierte Kinderzahnpasta.

Unser Tipp 3:

Wasser und ungezuckerter Tee sind die besten
Durstloscher fir lhr Kind — und fir die Zahne sowieso
das Beste!

Unser Tipp 5:

Flihren Sie den Nuggi, Essloffel oder Schoppenaufsatz
nicht von lhrem Mund in den Babymund. So werden
keine Kariesbakterien auf das Kind tbertragen.

Unser Tipp 2:

Rituale sind hilfreich. Uberlegen Sie sich deshalb von
Anfang an ein festes Ritual fur das Zahneputzen.

So macht es lhrem Kind auch Spass.

Unser Tipp 4:
Achten Sie beim Einkaufen auf das
Qualitatslabel «Zahnfreundlich».

Unser Tipp 6:

Entwohnen Sie den Nuggi bis zum vollendeten

2. Lebensjahr. Das erlaubt eine naturliche Entwicklung
der Kiefer- und Zahnstellung.



Empfehlungen und Informationen fiir Eltern

Die Milchzahne sind wichtig fur die Entwicklung des Kindes,
damit sie richtig kauen und sprechen kénnen

Zucker verursacht Karies, auch bei Kleinkindern — deshalb:

kein Zucker, keine Karies

Niemals den Nuggi in Zucker oder Honig tauchen

Nuckeln an Babyflaschen, die zuckerhaltige Getrénke enthalten,
verursacht Karies

Babys nicht an Stussgeschmack gewéhnen

Das beste Mittel gegen Durst ist Wasser

Sobald der erste Zahn da ist, soliten Sie |hrem Kind

die Zahne putzen

Benutzen Sie eine weiche Kinderzahnbiirste und

eine fluoridierte Kinderzahnpasta

Das Kind solite spatestens mit drei Jahren

keinen Nuggi mehr benutzen




Einfuhrung

zur Begleitbroschure

fur die Zahnpflege in den
Kindergarten

Helena Mooser Theler, Praventionsverantwortliche Oberwallis

Beatrice Gattlen, Schulzahnpflege Oberwallis lodgz
Sonja Schénbachler, Schulzahnpflege Oberwallls ! =
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HABE ICH
HUNGER ?

ICH WAHLE MEINE NAHRUNGSMITTEL
SORGFALTIG AUS, UM MEINE ZAHNE
o GESUND ZU HALTEN

ICH ESSE, WENN
ICH HUNGER HABE

NACH DEM ZWISCHENMAHLZEITEN
SPULE ICH MEINEN MUND
MIT WASSER AUS







Hungergefihl: zeigt Korper braucht Nahrung, Zeichen Magenknurren,
Leeregefiihl, Loch im Bauch, Mudigkeit. Das Kind das Hunger hat, ist mide,
schlechtgelaunt und reizbar (Siehe Erganzung 2)

Appetit: Lust auf etwas entsteht durch den Blick, den Geruch, den Gedanken auf
ein Nahrungsmittel welche der Erflillung eines psychischen Bedurfnisses dienen.
Z.B Geruch beim Brezelkonigstand.

Sattigungsgefiihl: Verschwinden der Hungerempfindung und ruft ein Gefiihl des
Wohlbefindens hervor. Sattigungsgefiihl, Ergebnis verschiedener physiologischer
Prozesse. Geschmacksempfindungen werden flacher, Genuss am Essen nimmt
ab; Magenfillung und Ausschittung der Nahrstoffe ins Blut signalisieren dem
Gehirn, dass das physiologische Bedirfnis gestillt ist. Essen ist mit einer Reihe
von Sinneserfahrungen verbunden, die wir bewusst erleben kdnnen, um
festzustellen, das Essen Genuss und Gemeinschaftserfahrung bedeutet. Essen
beruhigt und stillt Bedurfnisse.

Sattheit: Zeitraum zwischen zwei Mahlzeiten (von der Sattigung bis zum
nachsten Hungergefiihl). Dieser Zeitraum wichtig, damit sich der Korper auf die
nachste Mahlzeit einstellen kann.
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Botschaften fur die Erziehenden

Zwischenverpflegungen in den Schulen sind nicht
lebensnotwendig

Leiten Sie die Kinder an, auf ihre Hunger- und Sattigungs-
gefihle zu achten sie zu hinterfragen und diese zu
respektieren

Unterstutzen Sie die Kinder wahrend den Pausen, Spass zu
haben und sich zu bewegen

Schlagen sie den Konsum von kleinen nicht karieserzeugen-
den Snacks vor

Bringen Sie die Kinder dazu, nach der Pausenverpflegung den
Mund mit Wasser auszuspulen, wenn das f
Zahneputzen nicht moglich ist




Ein paar Tipps

15N
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e 2-—3xtaglich Zahne putzen ( bis in die 2. Klasse helfen die Eltern)
 Zahnpasta mit Fluorid

* Gesunde Zwischenmahlzeiten

* Wasser trinken

e Zahnschonende Sussigkeiten auswahlen

* |Infos und Flyers lesen
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