


CLEVER CLUB 
Ein pädagogisches Programm  
zur Gesundheits- und  
Entwicklungsförderung 

Es richtet sich an Einrichtungen, welche Gruppen 
mit Kindern im Primarschulalter ab 7 Jahren  
betreuen oder unterrichten: ausserschulische  
Angebote – Mittagstisch, Hort, Quartierzentren,  
etc. – und Volksschule. 

Das Programm bietet praktische pädagogische  
Materialien zur Förderung der sozialen und  
emotionalen Kompetenzen der einzelnen Kinder  
sowie einer positiven Dynamik in der Gruppe.

Zudem stehen konkrete Tipps und Anregungen  
zur Elternarbeit bereit. 

Inhalt
•	Pädagogisches Handbuch
•	Hörspielgeschichten 
•	Spielothek

Wie erhalte ich das Programm? 
Ganz einfach:  
Auf der Internetseite www.cleverclub.ch die  
Geschichten und das pädagogische Handbuch gratis 
herunterladen und die Aktivitäten ausdrucken. 

Weitere pädagogische Angebote stehen zur  
Verfügung:
www.suchtschweiz.ch/kindertagesstaetten
www.suchtschweiz.ch/gesundheitsfoerderung

Begrüssungsritual 
Wie geht es euch? 

Geschichte gemeinsam hören
«Pausengespräche» (2’57) 
Es ist nicht immer einfach, sich gegenseitig  
richtig zu verstehen.

Austauschen über das Gehörte
Wie sind Jungen und Mädchen eurer  
Meinung nach?

Woher kommt es, dass man über andere so 
denkt?

Gruppenspiele stehen zur Vertiefung bereit
«Du bist mein Spiegel» 
Dieses Spiel ermöglicht, sich und andere  
wahrzunehmen und sich aufeinander einzu­
lassen.

WIE UMSETZEN? 
Einzelne Elemente auswählen und kombinieren,  
je nach zeitlichen Rahmenbedingungen: 20 – 45 Min.  
Gruppengrösse: etwa 10 Kinder 

Umsetzungsbeispiel:

Sucht Schweiz
Av. Louis-Ruchonnet 14 
Postfach 870  
CH-1001 Lausanne
Tel. 021 321 29 11
www.suchtschweiz.ch

ÇNicht nur die Gruppendynamik  
unter den Kindern hat sich merklich 
verbessert, auch die Atmosphare in der 
ganzen Einrichtung hat sich positiv 
verandert.È Beatrice, Betreuerin

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung: 
cleverclub@suchtschweiz.ch

WOVON HANDELN  
DIE GESCHICHTEN? (Beispiele)

Thema Lerninhalte

Das alte Haus Freundschaft, einander 
Mut machen

Fensterplatz Ausgrenzung,  
Mobbing

Pausengespräche Kommunikation,  
Geschlechterrollen

Eine schöne  
Bescherung für Julia

Gruppendruck

Ein aussergewöhnliches 
Märchen

Freundschaft, Streit, 
miteinander statt  
gegeneinander,  
Wünsche und Träume

Das Hören der Geschichten öffnet den Kindern  
einen Zugang zu ihrer Gefühlswelt. Im geschützten  
Rahmen des Clever Clubs werden alltägliche 
Schwierigkeiten und Herausforderungen diskutiert 
und eine Schwäche kann sich zu einer Stärke  
verwandeln. 

ÇSeit wir mit dem Clever Club Programm  
arbeiten, sind unsere Kinder viel  
konfliktfahiger geworden. Konflikte 
werden seither konstruktiv angegan-
gen.È Tanja, Lehrerin
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