en-marche.ch

Septembre 2024

«Bouger tous les jours pour garder son équilibre»

Agilite et stabilite
au quotidien

Participez a un apres-midi de sensibilisation et de
découvertes pour la prévention des chutes. Vous
pourrez écouter des conférences et participer a des
ateliers pratiques : tests d'équilibre, atelier de
sensibilisation, parcours d'équilibre, moyen
auxiliaires, alimentation et activités sportives.

Informations

Jeudi 19 septembre 2024

De 13h30 a 18nh00

Ecole d’agriculture du Valais (EAV)
Av. Maurice-Troillet 260

1951 Chateauneuf Sion

La participation a 'événement est gratuite.
Aucune inscription n'est nécessaire.

Pour tout renseignement complémentaire :
www.psvalais.ch/equilibreenmarche
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