
Vous aimez cuisiner?

CONCOURS INTERGÉNÉRATIONNEL DE CUISINE  
– PAR ÉQUIPES DE 3 –

Fourchette gourmande
En famille ou entre amis  

venez mettre à l’épreuve vos talents culinaires! 

Samedi 4 avril 2020 - CO Octodure, Martigny 
Inscrivez-vous!

www.fourchette-gourmande.ch
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Fourchette gourmande est un concours des cantons romands  
et de Fourchette verte Suisse, avec le soutien de Promotion Santé Suisse.
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Informations et inscription
www.fourchette-gourmande.ch

Déroulement du concours

1 de moins de 18 ans
1 entre 18 et 65 ans
1 de plus de 65 ans

Formez votre équipe de 3 personnes

Proposez votre recette
à base de produits bruts, locaux et de saison, tout 
en respectant les critères de Fourchette Verte

Cuisinez en équipe
lors du concours du 4 avril 2020, et séduisez le jury

Qualifiez-vous pour la finale romande
le 16 mai 2020 à l’école hotelière de Lausanne (EHL)

et remportez de nombreux lots, dont un cours de cuisine 
et un repas au Restaurant Damien Germanier

partenaires cantonaux


