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o CONCOURS INTERGENERATIONNEL DE CUISINE
\ - PAR EQUIPES DE 3 -

Fourchette gourmande

EN FAMILLE OU ENTRE AMIS
VENEZ METTRE A L'EPREUVE VOS TALENTS CULINAIRES! -

SAMEDI 4 AVRIL 2020 - CO OCTODURE, MARTIGNY |

— INSCRIVEZ-VOUS!
WWW.FOURCHETTE-GOURMANDE.CH

FOURCHETTE GOURMANDE EST UN CONCOURS DES CANTONS ROMANDS
ET DE FOURCHETTE VERTE SUISSE, AVEC LE SOUTIEN DE PROMOTION SANTE SUISSE.

Gesundheitsforderung Schweiz

rine.ch ST Promotion Santé Suisse
o Promozione Salute Svizzera




FORMEZ VOTRE EQUIPE DE 3 PERSONNES
¢ 1 de moins de 18 ans

e 1 entre 18 et 65 ans

e 1 de plus de 65 ans

PROPOSEZ VOTRE RECETTE

e a base de produits bruts, locaux et de saison, tout
en respectant les critéeres de Fourchette Verte

CUISINEZ EN EQUIPE

e lors du concours du 4 avril 2020, et séduisez le jury

QUALIFIEZ-VOUS POUR LA FINALE ROMANDE
e le 16 mai 2020 a |'école hoteliére de Lausanne (EHL)

e et remportez de nombreux lots, dont un cours de cuisine
et un repas au Restaurant Damien Germanier

INFORMATIONS ET INSCRIPTION
WWW.FOURCHETTE-GOURMANDE.CH

PARTENAIRES CANTONAUX
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