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Jetzt zum Experiment Nichtrauchen anmelden!

Mit Experiment Nichtrauchen setzen sich Schiilerinnen und Schiiler mit dem Rauchen und seinen Folgen
auseinander — in einem Alter, in dem es auf dem Schulhof zum Thema wird. Ab sofort und bis am 31. Oktober
kénnen sich Schulklassen anmelden.

Spatestens in den Jugendjahren beginnt die Zeit, in der die Reize des Erwachsenenlebens ausprobiert werden.
Dazu gehort auch das Rauchen. Oft wird die erste Zigarette wahrend der Schulzeit zusammen mit Freunden
angeziindet.

Deshalb ist es wichtig, dass Informationen lGber den Tabakkonsum und seine Folgen einen festen Platz im
Schulunterricht besitzen. Experiment Nichtrauchen bietet einen altersgerechten und anregenden Zugang zum
Thema Rauchen fiir Schiilerinnen und Schiiler der 6. bis 9. Klasse. Die teilnehmenden Schulklassen verpflichten
sich, sechs Monate lang keine Nikotinprodukte zu konsumieren. Mit etwas Losgliick gewinnt die Klasse am Ende
des Schuljahres einen Reisegutschein der SBB im Wert von 500 Franken. Im Wallis, Auslosung von zwei
zusatzlichen Reisegutscheinen.

Lehrerinnen und Lehrer kdonnen ihre Klassen online auf www.experiment-nichtrauchen.ch anmelden.
Anmeldeschluss ist der 31. Oktober 2018.

Vielfdltige Materialien fiir den Unterricht

Experiment Nichtrauchen unterstiitzt die Lehrpersonen bei der Gestaltung eines aktiven und
abwechslungsreichen Unterrichts. Diverse Unterrichtseinheiten mit Lesetexten, Arbeitsbldttern und
Diskussionsanregungen konnen ausgedruckt oder bestellt werden. Die Klasse erhdlt zudem dreimal das
Schiilermagazin OXY. Es enthalt beispielsweise Interviews mit Schweizer Prominenten, die eine klare Haltung
zum Nichtrauchen vertreten, sowie weitere Informationen zu den allgemeinen Auswirkungen des Rauchens.

Seit mehr als 15 Jahren flihrt die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft Tabakpravention Schweiz AT, den
Wettbewerb zusammen mit den kantonalen Tabakpraventionsstellen durch.

Nahere Informationen dazu findet man auf www.experiment-nichtrauchen.ch
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