La plateforme 60+, c’est parti !

L'allongement de I'espérance de vie est un défi de santé publique que le Canton du Valais est prét a
relever avec le programme cantonal "Promotion de la santé des 60+" dont les objectifs sont de
maintenir la qualité de vie et l'indépendance des 60+ sur tout le territoire cantonal, prévenir la
maltraitance envers les ainés et les ainées, et mettre en réseau tous les acteurs du domaine.

Le service de la santé publique a mandaté Promotion Santé Valais pour mettre en place une
plateforme cantonale, afin de faciliter les échanges entre tous les partenaires de terrain, et
d’informer la population valaisanne sur les mesures proposées. Elle a été officiellement lancée le 3
novembre 2015 en présence d’une soixantaine de professionnel-le-s du domaine. Le café participatif
de I'aprés-midi a fait émerger toute un série de mesures de promotion de la santé des seniors qui
vont servir de base au programme cantonal (documents téléchargeables a [I'adresse
https://www.vs.ch/web/ssp/sante-des-60-ans-et-plus).

Une coordinatrice a été engagée a 40% au 1°" octobre 2015, et le comité de pilotage a été nommé
par le comité de gestion du fond cantonal de promotion de la santé le 15 décembre 2015. Question
communication, la plateforme a fait I'objet d’'une page santé dans le Nouvelliste du 19 novembre
2015.

L'objectif pour 2016 est de donner vie a la plateforme, tant au niveau informatique qu’humain, et
d’écrire le programme d’action cantonal, en partenariat avec les professionnel-le-s du réseau.
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