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Chaque jour, entre la maison et |I'école, I'éleve évolue dans un
environnement alimentaire dense et varié : commerces,
kiosques, publicités, espaces verts... autant de sollicitations

qgui faconnent ses choix et comportements. Comment percoit-
il cet univers ?
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Objectif d’apprentissage

découvrir une activité destinée a accompagner les éleves dans
I'observation et |'analyse critique de leur environnement
alimentaire. - chemin de I’école

Constat : multiples sollicitations
Proposition : élargir la réflexion de I'atelier sur

I'environnement alimentaire de I’'éleve
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Nouveaux objectifs d’apprentissages

e Prendre conscience de la multiplicité des situations
d’exposition a I'alimentation dans la journée d’un éleve

e Faire émerger les trois principaux milieux d’influence

e Réfléchir a sa zone d’influence dans les trois milieux de
I'environnement alimentaire de |'éleve
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L'environnement alimentaire ?

Selon vous, gu’est-ce qui influence les aliments que nous
consommons au quotidien ?
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L'environnement alimentaire ?

LU'environnement alimentaire désigne I'ensemble des
conditions dans lesquelles une personne a acces aux aliments,

les achete et les consomme.

a)

Accessibilité géographique
aux aliments :

Disponibilité des aliments
nutritifs :

Colt abordable :

Diversité et qualité des
aliments :
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D’apres vous, ou et a quels moments de la
journée les éleves sont-ils exposés a
I’alimentation ?

Une idée par post-it
Pensez a toute la journée
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Si vous deviez regrouper toutes ces situations,
dans quels grands lieux ou environnements se
déroulent-elles ?
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DANS LESQUELS DE CES MILIEUX LES
ENSEIGNANTS ET LECOLE ONT-ILS LE PLUS
D’IMPACT ?
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SE QUESTIONNER SUR SON PROPRE
ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE

e un exemple de réflexion et activité
avec les étudiants PIRACEF
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UNE RESSOURCE POUR

CHEMIN DE L’ECOLE
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L’activité Parcours dans le quartier de l'école ou du domicile a l'école. Réflexion sur
I'environnement alimentaire (cf. définitions).

Les objectifs Se questionner pour comprendre son environnement alimentaire et ses
caractéristiques. Percevorr, identifier et analyser l'influence de cet environnement sur le

comportement alimentaire.

Préparation Lire la présentation générale et le déroulement de l'atelier

avant |activité Réaliser une reconnaissance du quartier ou du trajet domicile-école, en fonction de
I'age des éléves : définir un point de départ et d’arrivée et quelques lieux spécifiques.
Imprimer un plan correspondant a I'environnement défini.
Prévenir les gérants et les propriétaires des commerces, restaurants en cas de visites
Regrouper le matériel nécessaire a l'atelier : plan, feutres, feuilles de route pour les

éléves

Liens Larpin, D., Martignoni, V., Ramilon, S., Fierz, S., Awais, N., Gigon, P., Pache, A. (s.d.).
Moyens d'enseignements romands. Récupéré sur Plan d'études romand:
http://www.plandetudes.ch/web/mer/

www.sensod.ch/

Auteurs Fabienne Bochatay Morel, Doris Buchard, Rachel Bircher May, Myriam Bouverat,
Valentin Rey

Copyright
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Cette ressource est publiée par Senso) , HEP-Valais, 2017, sous licence Creative.
Commons - utilisation sans modification autorisée sous conditions.
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Questions de I'historien

Questions du
™,

geographe Quand ?
Qui ? Qui ?
: . .
Pour QUOI ? QS'E?'?‘
FPourguol la ? / ' . 5
Ol ? / Comment peut-on dire ¢a *

Comment ca se passe ?

Questions du

scientifique

Quoi ?

Comment prouver ce ‘7‘
que I'on dit ? ’
Comment ?

Pour quelle raison ?
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Feuille de route CYCLE 2

*Dbsewatinn de I'environnement alimentaire

Consignes : Les éléves partent avec I'gnseignant:g sur le tracé prédéfini. Chaque &léve reléve :

% les lieux ol on peut trouver ou acheter @ manger
4 les aliments disponibles
+  lesens qui est le plus sollicité sur ce lieu
4 Le constat est discuté en classe
LISTER LES LIEUX @ Lieu1: Lieu 2 : Lieu 3: Lieu 4 : Lieu5: Lieu 6 :

oul I'on peut
trouver ou acheter
4 manger

et/ou prendre des

photos
ENTOURER LES PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN PAIN
ALIMENTS FRUIT - LEGUME FRUIT — LEGUME FRUIT - LEGUME FRUIT — LEGUME FRUIT - LEGUME FRUIT - LEGUME
FROMAGE- LAIT FROMAGE- LAIT FROMAGE- LAIT FROMAGE- LAIT FROMAGE- LAIT FROMAGE- LAIT
DISPONIBLES BONBON BONBON BONEON BONEON BONEON BONBOM
VIANDE VIANDE VIAMDE VIANDE VIANDE VIANDE
EXPERIENCE
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UNE REFLEXION POUR

L'ECOLE
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Déployer un environnement scolaire favorable 3~
des choix alimentaires sains par la mise a
disposition d’aliments adéquats mais aussi par

le développement de |'esprit critique des éleves.

A I’école: qui peut faire quoi?

Direction?
Enseignant-e?
Infirmier-ere scolaire?
Bibliothécaire?



Environnement

favorable a la sante

Réflexion sur l'offre du
restaurant scolaire
Projet d"établissement en
matiére de boissons et
d'aliments 3 l'école
Aménagement des cours
de récréation
Réflexion sur les activités
extra-scolaires mettant
les éléves en mouvernent

Adoption d'un
environnement sécurisant
et non-discriminant
garantissant une égalité
pour tous et toutes

Approche globale
dans l'école

{

1
I Eleve |i
i

(LA L LAl LAl LEL LY

W

Développer des
compétences
[connaissances, esprit
critique, etc.] pour
préserver son « capital
santés par le choix
responsable d'activités
sportives et de bonnes
pratiques alimentaires
Connaitre son corps,
en prendre soin et
reconnaitre ses besoins
physiologiques et
nutritionnels

Au niveau de
lenseignement

Intégration de
l"éducation nutritionnelle
dans l'enseignement
Encouragement de
l'activité physique [cours
d"éducation physique et
sportive, enseignement
en mouvement,
incitation & bouger
durant les pauses ou les
intercours)

page
suivante

sensoS;’
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UN GUIDE

2022 RECOMMANDATIONS SANTE_ECOLE.PDF



https://guide-ecole.ch/wp-content/uploads/2024/03/2022_recommandations_sante_ecole.pdf
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UNE RESSOURCE POUR

LA MAISON
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JE MANGE UNE PORTION ADAPTEE
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NOS CONSEILS AUX PARENTS

LU'eau ast 1a meilleure bolsson pour votre enfant. Elle étanche la soif,
ne contient pas de sucre, at ast idéala pour protéger las dents at la
santé. Pensez & glisser une gourde dans son sac pour gqu'il puisse
bolre réguliérament.

Les pauses aident & mieux apprendre, mais elles ne signifient pas
toujours collation. 1 peut en profiter pour jouer, bouger. Un enfant n'a
pas besoin de manger & chague récré 53l n'a pas faim. Apprenaz-lul &
reconnaitre les signes de la faim (ventre vide, gargouillis...) pour gu'il
mange guand son corps en a vraiment besoin.

Sivotre enfant a bescin d'une collation, 1a paume de sa main ast une
bonne référence pour la portion, elle correspond a la quantité idéale
de nourritura.

Privilégiez des aliments sans sucre ajoutd pour protéger les dents et
la santé: fruits et bgumes, produits laitiers, farineux (pain complet de
préféranca), ...
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Point a retenir

L'établissement scolaire peut avoir un impact sur la réflexion, les
mesures et sur la qualité de 'environnement alimentaire offert
dans I'école

Créer un espace pour échanger sur |'alimentation
Se questionner et créer une vision commune
Laisser au vestiaire ses propres pratiques

Etre conscient du phénomene de stigmatisation et en tenir
compte dans sa pratique quotidienne



sens@

MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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