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Chaque jour, entre la maison et l’école, l’élève évolue dans un 
environnement alimentaire dense et varié : commerces, 
kiosques, publicités, espaces verts… autant de sollicitations 
qui façonnent ses choix et comportements. Comment perçoit-
il cet univers ? 



Objectif d’apprentissage

découvrir une activité destinée à accompagner les élèves dans 
l’observation et l’analyse critique de leur environnement 
alimentaire.  → chemin de l’école

Constat : multiples sollicitations 

Proposition : élargir la réflexion de l’atelier sur

l’environnement alimentaire de l’élève



Nouveaux objectifs d’apprentissages

• Prendre conscience de la multiplicité des situations 
d’exposition à l’alimentation dans la journée d’un élève

• Faire émerger les trois principaux milieux d’influence

• Réfléchir à sa zone d’influence dans les trois milieux de 
l’environnement alimentaire de l’élève



L’environnement alimentaire ?

Selon vous, qu’est-ce qui influence les aliments que nous 
consommons au quotidien ? 



L’environnement alimentaire ?

L’environnement alimentaire désigne l’ensemble des 
conditions dans lesquelles une personne a accès aux aliments, 
les achète et les consomme.



D’après vous, où et à quels moments de la 
journée les élèves sont-ils exposés à 
l’alimentation ?

Une idée par post-it

Pensez à toute la journée



Si vous deviez regrouper toutes ces situations, 
dans quels grands lieux ou environnements se 
déroulent-elles ?



DANS LESQUELS DE CES MILIEUX LES 
ENSEIGNANTS ET L’ÉCOLE ONT-ILS LE PLUS 
D’IMPACT ?



SE QUESTIONNER SUR SON PROPRE 
ENVIRONNEMENT ALIMENTAIRE

• un exemple de réflexion et activité 
avec les étudiants PIRACEF



UNE RESSOURCE POUR 

CHEMIN DE L’ÉCOLE







UNE RESSOURCE POUR 

CHEMIN DE L’ÉCOLE



UNE PROPOSITION POUR 

L’ÉCOLE

https://map.geo.admin.ch



UNE REFLEXION POUR 

L’ECOLE



Déployer un environnement scolaire favorable à 
des choix alimentaires sains par la mise à 
disposition  d’aliments adéquats mais aussi par 
le développement de l’esprit critique des élèves.  

A l’école: qui peut faire quoi?

Direction?

Enseignant-e?

Infirmier-ère scolaire?

Bibliothécaire?

… 





UN GUIDE

2022_RECOMMANDATIONS_SANTE_ECOLE.PDF

https://guide-ecole.ch/wp-content/uploads/2024/03/2022_recommandations_sante_ecole.pdf


UNE RESSOURCE POUR 

LA MAISON





Point à retenir

L’établissement scolaire peut avoir un impact sur la réflexion, les 
mesures et sur la  qualité de l’environnement alimentaire offert 
dans l’école

Créer un espace pour échanger sur l’alimentation

Se questionner et créer une vision commune 

Laisser au vestiaire ses propres pratiques

Etre conscient du phénomène de stigmatisation et en tenir 
compte dans sa pratique quotidienne



MERCI POUR VOTRE ATTENTION
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