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1. Tour de présentation St

< Votre nom, prénom \
< Votre année de naissance

% Dans quel domaine travaillez-
vous ?

% Dans quelle commune vivez-
vous et depuis combien de
temps?







Qui sommes-nous?

\
Fondation privée a
L but non lucratif
N\
Depuis 1929 en
L Valais
N\

(_ politique ou religieuse

Sans appartenance

N\

Obijectif: contribuer N
au bien-étre
des personnes agees

en Valais

La Souste Brigue

. Sierre Viége
Sion

Saxon Pro Senectute
VEIETERYVEUHTTS

Martigny

Entremont
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Domaines d’action
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Gymnastique, randonnée, aguagym,
yoga, pilates, cyclisme, danse,
raquettes, marche nordique, escalade,
pétanque,

Repas, cafés rencontres,
Thés dansants, Cheeur/Fanfare des
ainées, Jass, Tricot, Ateliers créatifs,

cours, Disco seniors, ,
projets intergénérationnels, enquéte,
etc.

Ordinateur, Tablette, Smartphone,
Langues, E-banking, Prévention,
Conférences.

Déclaration dimpét, service de
conciergerie, soutien administratif, aides
financieres, ...



Domalnes d’action| CINE SENIOR

CHAQUE DERNIER LUNDI DU MOIS // MONTHEY
FRS 12.00 - AVEC COLLATION INCLUSE

MON CRIME
25 SEPTEMBRE // 14H30 // VF

COURTS DE PIERRE-MARIE

GABIOUD
30 OCTOBRE // 14H30 // VF

COMPLETEMENT CRAME !
27 NOVEMBRE // 14H30 // VF

ILLETS ET INFOS
CINERIVE.! COM/CINESENIORMONTHE




Domaines d’action
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Faire face au défi démographique SENECTUTE
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DE LA POPULATION VALAISANNE A PLUS DE 60 ANS.

D’ICI 2030 EN VALAIS, AURA PLUS DE 60 ANS!
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Population valaisanne par classe d'age

En 2030, pres de
00 ’
- E - T 92’000 personnes
o o - 9 auront plus de 65 ans
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Lo |
0-19 ans 20-39 ans  40-64 ans 65 ans et Valais-Wallis
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Faire face au défi déemographique
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Mont-Noble
Evolene
Anniviers

Sierre

Val-d'Illiez
Conthey

Sion

Vionnaz

Martigny
Collombey-Muraz

45%
36%
35%
28%
27,5%
26,5%
26%
25%
24%
20%
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Les enjeux... JTE
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- Les seniors d’aujourd’hui sont tres actifs
« Ils sont mieux formés et en meilleure santé qu’autrefois

« Ils ont de multiples intéréts et souhaitent s’engager dans différents
domaines

 Ils aspirent a participer a la mise en place des politiques publiques
les concernant

« Ils veulent rester vivre chez eux le plus longtemps possible
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Compeétences pour la mise en place
d’une pOIitique des Seniors PLUS FORTS ENSEMBLE

UTE

La Confédération (prévoyance vieillesse, octroi de subventions selon
I’art. 101bis LAVS, prévoyance sanitaire (assurance-maladie et
financement des soins de longue durée)).

Les cantons (assistance et soins a domicile ou dans les établissements
medicaux-sociaux, réle de coordination avec les organisations d’aide a
la vieillesse)

Les communes (assistance et soins a domicile ou des les EMS,
actrices principales de la mise ceuvre en collaboration avec les
organisations d’aide a la vieillesse)

Les organisations non gouvernementales (prestations pour les

personnes agées (Pro Senectute, Croix-Rouge, Alzheimer CH,vetc:)
14



Les objectifs de la politique des seniors  SENECTUTE
en Valais

- Mettre en valeur les compétences et les ressources des seniors,
les considerer dans leur role social et reconnaitre leurs apports
pour notre sociéte;

 Veiller a l'intégration des seniors dans la sociéte, lutter contre
leur isolement, leur désocialisation, leur solitude;

« Favoriser I'exercice des droits des seniors, leur auto-
détermination, leur participation active aux décisions et a la vie
de la communauté.

15



Les domaines d'une politique pour les 60+
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La santé

La sécurité sociale et financiére
L'acceés a l'information

La mobilité et la sécurité
L'habitat, le logement

Les loisirs, le sport, les activités
'environnement social

Le bénévolat

:CTUTE
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Buts

o Garder une qualité de vie
satisfaisante a tous les ages de la vie

Favoriser 'lautonomie,
particulierement en vue du
maintien a domicile

Un environnement favorable au
développement et a l'utilisation des
ressources personnelles

En Valais, depuis 2021: la coordination  sucrum

cantonale en faveur des générations 60+

PLUS FORTS ENSEMBLE

Missions

La coordination des prestations en
faveur des 60+ et I'information

Le soutien aux communes dans la mise
en ceuvre de leur politique locale

Le développement de projets en faveur
et avec les seniors

La mise en ceuvre de la politique
cantonale




AU niveau communal

Les communes ont de plus en plus
conscience des ces enjeux et
souhaitent se doter d'une politique en

faveur des seniors

18
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Role de Pro Senectute Valais dans la politique o
en faveur des 60+... pour les communes

1) Effectuer un état des lieux

2) Doter la commune d’une évaluation structurée et de
recommandations concréetes pour la mise en ceuvre d'une
politique «senior»

3) Accompagner la commune dans la mise en ceuvre des
mesures

21



, PRO
5.1 L'ETAT DES LIEUX: SENECTUTE
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- Effectuer une évaluation détaillée de la qualité de vie
et des besoins des 60 + d'une commune

Propositions Politique
concretes communale en

d’ajustements et faveur des 60+
d’améliorations

Evaluation de la

situation actuelle
des 60 +

La démarche complete dure environ une année et inclut dans le
processus: la commission sociale, les services communaux, les groupes

d’ainés et les citoyens, les partenaires locaux, etc. )
yens, 'es p : W s-Wallis

www.vs.prosenectute.ch
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Soutien financier du canton

Le diagnostic est financé conjointement par
I'OFAS, le canton et la commune.

La commune peut demander un soutien
financier au canton par la Coordination
cantonale en faveur des générations 60+

IECTUTE
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LA DEMARCHE
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Rencontre avec la
commune /
élaboration du
mandat

Enquéte par
guestionnaire

I L res s .

. Possibilité de faire que le
guestionnaire, que la
rencontre citoyenne ou les 2

Rencontre
citoyenne ou
focus groups

Rédaction du
rapport d’analyse:
Résultats
Recommandations

Présentation a
la population
des résultats
et des mesures

Elaboration d’un plan
d’action pour la mise en
ceuvre de la politique
communale 60+

Mise en ceuvre des
mesures

Valais-Wallis

www.vs.prosenectute.ch



L'état des lieux: méthodologie et outils

Evaluation structurée: le
questionnaire
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Elaboration d'un rapport
documenté (état des lieux et

recommandations)
Analyses ciblées: une

rencontre citoyenne ou
plusieurs focus groups
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Enquéte - partie 1 le questionnaire 20-25%
de
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Eanéte - partie 2 PLUS FORTS ENSEMBLE
Focus groups/rencontre citoyenne

Des rencontres participatives sont réalisées afin de donner
la parole aux ainés et d’approfondir de maniere qualitative
des problématiques relevées dans les questionnaires.
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Une approche multidimensionnelle

Politique
Environnement
social

Implication et
bénévolat
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] PRO
Collaboration avec les communes pour SENECTUTE

Ilétat des Iieux PLUS FORTS ENSEMBLE

Collombey-

Evoléne
‘Muraz

Sion

Crans-
Montana

R § e

Visperterminen Mont-Noble Leukerbad
m .
bt Agarn
Communede

| Mont-Noble



Des résultats spécifiques pour
chaque commune mais des
thématiques qui se retrouvent
d’'une commune a l'autre

Ce qui plait a Saviése

Eglise

Santé

Sécurité

Offre culturelle
Commerces
Panorama, paysage
Nature, climat
services communaux
Situation géographique
Calme, qualité de vie
Convivialité

o
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w
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N
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o
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CE QUI PLAIT A NENDAZ

Sentiment de sécurité
Transports publics (HN Station)
Services de santé

Services communaux

Randonnées, marches,

Offre d'activités
Situation géographique

Calme et cadre de vie

e
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Des résultats spécifiques pour chaque commune mais des__ PRO

SENECTUTE

thématiques qui se retrouvent d’'une commune a l'autre ..o
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CE QUI PLAIT MOINS A NENDAZ

infos spécifiques seniors

logements adaptés aux seniors

rabais abo remontées mécaniques et TP
services de santé

bus pour les associations

manque d'éclairage

difficultés de circulation

vitesse des voitures

manque cours et activités pour seniors
gestion des déchets

disparition des services et commerces
transports publics

manque de lieux de rencontre
aménagements en lien avec la mobilité piétonne
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L'absence de trottoir sur 4 : A
tai tos d Les bistrots sont des
cer _a‘mes rouA esde facilitateurs de rencontre. « Habitant Clébes, nous nous
Saviese empéche les Ceux qui ont dd fermer sentons trés isolés. Des que nous
déplacements a pied. sont regrettés. ne pourrons plus conduire, nous
\ j < 4 devrons probablement changer de
( \ domicile. »
a )
wh ofﬁce ol e el Les VTT représentent un
Saviése) ne donne pas ) ~
direct t dinfo. On est danger sur les sentiers
irectement ¢ info. On es e (s «Importance des aménagements «Baar est une cité dortoir.
o4 stemathueljnen t urbains et des espaces piétonniers On ne croise presque
renvoyes au site. » (& / pour préserver I'autonomie et la jamais les gens faute d'un
\ Y mobilité des seniors ». lieu de rencontre
- \_ commun ».

Les 60+ ne projettent pas en tant que
personnes dgées a mobilité réduite a

32 Crans-Montana
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5.2. Des recommandations / pistes d’action NECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

LIEUX DE RENCONTRE BUS POUR LES SOCIETES LOCALES ET
FORMELS OU INFORMELS LE TRANSPORT PONCTUEL DES AINES

COMMUNICATION: BROCHURE SENIOR, COORDINATEUR AUX AINES, SITE
INTERNET, RUBRIQUE 60 + DANS LE NENDAZ PANORAMA

COMMISSION CONSULTATIVE SECURITE DE CERTAINES
60+ (APOLITIQUE) ZONES
CREER UNE STRUCTURE DE BENEVOLES AMENAGEMENTS URBAINS:

COORDONNEE PAR UN REPONDANT BANCS, TROTTOIRS, ...

33



5.2. Des recommandations / pistes d’action NECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

ORGANISER UNE MANIFESTATION ANNUELLE ENCOURAGER L'AIDE AU
<« PRINTEMPS DES GENERATIONS VOISINAGE

CREER UNE PAGE INTERNET
SUR LE SITE DE LA COMMUNE
DEDIEE AUX SENIORS

DEVELOPPER UN ECHANGE DE
COMPETENCES ENTRE LES GENERATIONS

DES PROJETS INTERGENERATIONNELS QUI CREER UN ACCES
VALORISENT LES SAVOIRS ET LES SAVOIRS PIETON POUR SE
FAIRE DES ANCIENS RENDRE A LA COOP

ETUDIER LA POSSIBILITE
D’AMELIORER LA CADENCE DES BUS
SUR LES HAUTS DE LA COMMUNE

PROMOTION DE LA
FETE DES VOISINS




5.3 Notre accompagnement pour les "TE

communes

— Etat des lieux, rapport et recommandations

— Accompagnement dans la mise en ceuvre des mesures issues de
I'enquéte

— Consultations sociales locales

— Bureaux régionaux d‘information et de coordination

— Création et soutien aux groupes seniors locaux

— Conseils et accompagnement pour la mise en place d'activités
physiques

— Organisation d’événements, de conférences, de projets

— Conseil et accompagnement pour I’habitat

35






Mandat a Pro Senectute:

Val de Bagnes, Visperterminen

REN&LﬁWRES

Un lieu convivial pour se réunir, pour |

échanger, pour partager un bon
moment entre seniors.

Le mois de juillet de 14h & 17h

Tous les lundis a I'ancienne école de Villette
chemin du Perray 1 au Chable

Tous les mardis 3 la salle ART
route d'Ctiez 8 3 Volleéges

Tous les jeudis & la salle des Comballes
route de Mauvoisin 361 & Lourtier

Graluil et sans inseriplion

PROGRAMME SENIOR
ELIERS-ECHANGE

AT
NUMERIQUE

LE NUMERIQUE AU QUOTIDIEN

De 9h a 10h30 - gratuit

Ala bibliothéque de Bagnes, Ch. du College 17 au Chable
Télécharger une application, gérer ses notifications,
prendre un billet de train, se connecter & un wi-fi... Le
quatidien nous oblige parfois d'utiliser nos smartphones,
Les ateliers-échange numérigues proposent des réponses
4 vos questions générales pour vous faciliter la vie,

Les inscriptions sont obligatoires au 027 777 11 19 ou a biblio@vaidebagnes.ch
Pour chaque activité, le nombre de place est limité.

PRO
SENECTUTE

PLUS FORTS ENSEMBLE

PROGRAMME SENIOR

LES SORTIES EN BUS 60-
2025

20 SORTIE AU CHATEAU STOCKALPER A BRIGUE

37
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Collaboration avec Pro Senectute pour certains

projets: Vouvry, BRIC, Saviese, etc.

PRO
SENECTUTE BRIC ACCUEIL LEBRIC AGENDA ANNUAIRE FAQ CONTACT

SREFN" 1 OSR™S

Destiné aux personnes de plus de 60 ans, & leur entourage et

aux professionnels, le BRIC Seniors est d'abord un espace

Les mercredis de 14h 3 16h

31 janvier, 28 février et 27 mars 2024 d'information qui offre un trés large éventail de documentation

sur toutes les questions qui concernent la vie a la retraite. Sa

Salle communale de Vouvry
(au rez de la Maison de Commune)

. oy . (T :
répondante se tient a votre écoute, préte a vous renseigner ou

+

Pro Senectute Valais-Wallis Valais-Wallis
Tél. 02732207 41 w3, prosenectute.ch

38 Valais-Wallis

www.vs.prosenectute.ch

vous soutenir dans une recherche.
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Création d’un poste au sein de la
commune: délégué aux ainés (Sion, Port-

Valais), animatrice socioculturelle pour les
ainés (Collombey-Muraz)

Activités pour les seniors dans le cadre
des Centres de Loisirs et de Culture

des communes (Riddes, Fully, Sierre,
Conthey, Martigny, Ardon, etc.)

39
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